UCHWALA NR XXIV/190/20
RADY MIEJSKIEJ w Zalewie
z dnia 23 grudnia 2020r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych dla Gminy Zalewo na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15) ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie
gminnym (tekst jednolity: Dz.U. z 2020r., poz. 713 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 4" ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2019r., poz. 2277 z pdzn. zm.) uchwala sie,

co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych dla Gminy Zalewo na rok 2021, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Zalewa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021r.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
/- Jan Lichacz



Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXIV/190/20
Rady Miejskiej w Zalewie

z dnia 23 grudnia 2020r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY ZALEWO
NA ROK 2021
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ROZDZIAL 1.

Wprowadzenie

1. Postanowienia ogodlne.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(jednolity tekst: Dz.U. z 2019r., poz. 2277 z pdzn.zm.) do zadan witasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Realizacja tych zadan
prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Przedstawiony ponizej Gminny Program zawiera propozycje dziatan Gminy
Zalewo na rok 2021. Program jest kontynuacjg zadan i kierunkéw prowadzonych w latach
ubiegtych przez Gmine Zalewo i stanowi propozycje dziatan, ktéra w ciggu roku moze by¢

modyfikowana w zaleznosci od potrzeb.

2. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Realizacja zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéow
alkoholowych, ktéry uwzglednia roéwniez cele operacyjne dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia,
w mysl| uregulowan zawartych w ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym
(jednolity test: Dz. U. z 2019r. poz. 2365 z pdzn.zm.). Program jest realizowany przez
Burmistrza Zalewa. W realizacji Gminnego Programu ponadto uczestniczg: Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja,
Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie dziatajgcy przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Zalewie, placéwki oswiatowe zlokalizowane w Gminie

Zalewo oraz podmioty lecznicze.

3. Zrédta finansowania Programu.

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sg w szczegodlnosci Srodki finansowe pochodzgce z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Powyzsze srodki gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia,
w rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. W roku 2021, na realizacja Gminnego Programu, planuje sie przeznaczy¢ kwote
130.000,00 zt.



4. Srodki finansowe nie wykorzystane w danym roku budzetowym, zwiekszajg pule $rodkéw
przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje gminnych programéw, o ktérych mowa

w art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

ROZDZIAL 1.

Diagnoza probleméw zwigzanych z alkoholem

1. Stan probleméw alkoholowych.

Szkody wynikajgce z naduzywania alkoholu wystepujg w bardzo réznych obszarach
polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich unikng¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary
i dotkliwos¢é. Zespdt uzaleznienia od alkoholu jest chorobg spoteczng, ktorej konsekwenciji
doswiadczajg czionkowie rodzin oséb uzaleznionych oraz srodowisko spoteczne.

Spozywanie alkoholu powoduje szereg rodzajéw chordéb i urazéow. Diugotrwate
naduzywanie alkoholu prowadzi¢ moze do pogorszenia sie stanu zdrowia, stopniowego
zaniku uczu¢ wyzszych, konfliktbw z otoczeniem, poczucia izolacji i bezsensu, degradacji
moralnej i materialnej, a takze wkroczenia na droge przestepstwa. Proces wychodzenia
z uzaleznienia jest diugotrwaty, wymaga intensywnej pracy ze strony osoby uzaleznionej
i jego rodziny. Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest
psychoterapia. Leczenie farmakologiczne jedynie wspomaga psychoterapie i ma za zadanie
usuniecie powiktan spowodowanych dtugotrwatym przyjmowaniem alkoholu.

Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi jeden z najbardziej szkodliwych czynnikéw
majgcych wptyw na zdrowie i zycie o0séb uzaleznionych oraz ich rodzin. Naduzywanie
alkoholu przez jednego z czionkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy oraz jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.
Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze by¢ wspoétuzaleznienie.
Wspobtuzaleznienie jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sie do sytuacji
problemowej. Osoby wspodtuzaleznione wymagajg pomocy i mogg uzyska¢ poprawe stanu
zdrowia psychosomatycznego, jesli skorzystajg z pomocy oferowanej im w placéwkach
terapii uzaleznieh, gdzie majg prawo korzysta¢ z bezpfatnej pomocy terapeutycznej
i medycznej

Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na dzieci i mlodziez wychowujgcg sie w rodzinach
dotknietych problemem alkoholowym. Ro6zne formy zachowan agresywnych i represyjnych
rodzicow, zaniedbywanie obowigzkéw opiekunczych i potrzeb dziecka, wywierajg
destruktywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces ich rozwoju.
Najwiekszym zrédtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napiecia i stresu. Trwanie
w ciggtej niepewnosci, nieprzewidywalno$¢ wydarzen, wywotuje u dziecka poczucie braku

stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli nad swoim zyciem.



Doswiadczenia wyniesione przez dzieci z domu, w ktorym byt problem alkoholowy, znacznie
zakiocajg ich funkcjonowanie w zyciu dorostym (Doroste Dzieci Alkoholikow). Dlatego tez
waznym elementem programu jest podejmowanie dziatah polegajgcych na zwiekszeniu

pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

1.1. Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zalewie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie jest jedng z instytucji pracujgcg m.in.
z osobami uzaleznionymi od alkoholu, rodzing uzaleznionego oraz prowadzg dziatania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zalewie od 14 lipca 2011r. dziata Zespodt Interdyscyplinarny, ktérego zadaniem
jest realizacja zadah okre$lonych w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Ponizsza tabela przedstawia dane obrazujgce skale dziatah

podejmowanych przez Osrodek na przetomie lat.

Lp. Wyszczegdlnienie 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020*

Liczba osdb objetych pomoca przez MOPS, 429 479 515 172 709

1. | wtym:
- osoby naduzywajgce alkoholu 88 90 86 75 59
Liczbg rodzin, w ktérych naduzywa sie alkoholu, 38 29 31 17 23
w tym:

5 - pijacy ojciec 27 20 20 9 16
- pijgca matka 8 6 5 4 2
- oboje rodzice pija 3 4 6 4 5

3. | Liczba dzieci wychowujgcych sie w rodzinach 79 71 70 36 51

z problemem alkoholowym
4. | Liczba o0s6b pijgcych a nie majgcych zobowigzan
rodzinnych

5. | Liczba os6b wobec ktérych stosowane sag formy przemocy 25 16 18 11 16

47 57 49 54 31

6. | Liczba dzieci w rodzinach, w ktérych realizowana jest
procedura ,Niebieskiej Karty”

Zrédfo: Miejski O$rodek Pomocy Spofecznej w Zalewie (*dane na dzieri 31.10.2020r.)

44 35 16 8 28

W roku 2020 znacznie zwiekszyla sie liczna rodzin objetych pomocg przez Osrodek
(wzrost o 537 rodzin). Zdecydowany wzrost w stosunku do roku poprzedniego nastgpit
réwniez w przypadku liczby dzieci w rodzinach, w ktérych realizowana jest procedura
.Niebieskiej Karty” (wzrost o 20). Ponadto nieznacznie zwiekszyta sie liczba rodzin,
w ktoérych naduzywa sie alkoholu (wzrost o 6), a co za tym idzie zwiekszyla sie réwniez
liczba dzieci wychowujgcych sie w rodzinach, w ktorych jest problem alkoholowy

(wzrost o 15).



1.2. Dane z Posterunku Policji w Zalewie.

W licznych badaniach prowadzonych w krajach i na $wiecie wskazano,
ze nastepstwem naduzywania alkoholu sg zjawiska wysoce kryminogenne. Sprawcami
przestepstw takich jak kradzieze, wtamania, stosowanie przemocy, udziat w bdjkach lub
pobiciach, sg czesto osoby bedgce pod dziataniem alkoholu. Ponadto odnotowuje sie wiele
przypadkéw prowadzenia pojazdoéw pod wpltywem alkoholu. Ponizsza tabela przedstawia
dane obrazujgce skale dziatan podejmowanych przez Posterunek Policji w Zalewie

na przetomie lat.

Lp. Wyszczegdlnienie 2016 | 2017 2018 2019 | 2020*
Liczba wnioskéw skierowanych o ukaranie w zwigzku z
alkoholem:
1) zaktécenia porzadku publicznego pod wptywem alkoholu 10 28 10 27 4
2) jazda pod wptywem alkoholu: 63 42 30 24 14

1 a) przypadki wykroczen 31 29 21 10 5
b) przypadki przestepstw 32 13 9 14 9
3) spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych ustawa:
a) iloé¢ mandatéw karnych 30 26 21 18 7
b) ilogé wnioskéw do sadu 15 3 1 7 0
c) pouczenia 35 84 17 18 15
llo$¢ przeprowadzonych interwenciji:

2 1) w rodzinie 101 82 74 22 18
2) w miejscu publicznym 843 776 846 650 36
3) ilos¢ wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty” 38 22 19 8 15
llo$¢ os6b zatrzymanych do wytrzezwienia:

3. 1. odwiezionych do miejsca zamieszkania 12 12 7 3
2. osadzonych w KPP w ltawie 10 6 8 13

4. llo$¢ nieletnich pod wptywem alkoholu 0 2 9 2 1

5. llos¢ zatrzymanych praw jazdy za jazde w stanie 9 5 4 5 4

nietrzezwym

Zrédfo: Posterunek Policji w Zalewie (*dane na dzier 31.10.2020r.)

W stosunku do roku 2020 zauwazy¢ mozna spadek wiekszosci niepokojgcych
zdarzen. Z przedstawionych danych wynika, ze w roku 2020 wszczeto 15 procedur
,Niebieskiej Karty, tj. o 7 wiecej niz w roku poprzednim, niemniej jednak w poréwnaniu do lat
wczesniejszych jest to tendencja spadkowa. Podobnie wyglada sytuacja jesli chodzi o ilos¢
oséb zatrzymanych do wytrzezwienia odwiezionych do miejsca zamieszkania. Odnotowany
nieznaczny wzrost zdarzen (o 3 zatrzymania). Zadowalajacy jest fakt, iz na przetomie lat

odnotowuje sie zdecydowany spadek wskazanych wyzej interwenciji.



1.3. Mlodziez a spozywanie alkoholu.

Niepokojgcym zjawiskiem jest uzywanie i naduzywanie alkoholu przez mtodziez. Wiek
pierwszego kontaktu z alkoholem caty czas obniza sie. Dlatego tez przeprowadzane sg
badania w celu oszacowania skali problemu uzywania alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych przez mtodziez.

W 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project

on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkdét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas
drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) pn. ,Uzywanie alkoholu i narkotykow
przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019
r.”.' Celem badania, powtarzanego co 4 lata poczgwszy od 1995r., byt przede wszystkim
pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych.
W wyniku przeprowadzonego badania ustalono, ze napoje alkoholowe w dalszym ciggu s3g
najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mitodziezy. 80% uczniow
z mtodszej grupy i 93% ucznidow z starszej grupy przyznato, ze co najmniej raz w ciggu
catego swojego zycia pito alkohol, natomiast 47% pietnasto-szesnastolatkédw i 76%
siedemnasto-osiemnastolatkow pito go w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Niestety,
mimo zacierajgcych sie na przetomie lat réznic miedzy dziewczetami i chtopcami, proces ten
ulegt wznowieniu, mianowicie odsetki dziewczat, ktére pity w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem sg nieznacznie wyzsze niz wérdd chiopcdw. Jesli chodzi o rodzaj spozywanego
alkoholu to wedilug badanych najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rdd catej
miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek uczestnikéw badania przyznat sie do
upicia. | tak okresie ostatnich 30 dni przed badaniem, 11% ucznidw z miodszej grupy
badanych i 19% z grupy starszej chociaz raz upito sie, doswiadczajgc zaburzen rownowagi,
mowy lub nie pamigtato co sie z nimi dziato. Uczestnicy badania sg dobrze zorientowani jesli
chodzi o negatywne skutki spozywania napojéw alkoholowych, w szczegdlnosci ryzyka
szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. W 2019 r. wzrdst odsetek
uczniéw przypisujgcych kazdemu ze wzordow picia alkoholu duze ryzyko. W dalszym ciggu
problemem stanowi wysoka dostepnos¢ napojéow alkoholowych, mimo iz wskaznik ten
nieznacznie maleje. Obawy budzi rowniez liberalne podejscie rodzicéw do picia alkoholu
przez dzieci, co moze utrwalaé w mitodych ludziach poczucie spozywania alkoholu jako
trendu pozytywnego.

W roku 2018 uczniowie ze szkdt Gminy Zalewo wzieli udziat w badaniu w ramach
Ogodlnopolskiej Diagnozy Spotecznej Ucznidw 2018 pt. ,Lustro” dla miast i gmin biorgcych

udziat w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2018”. Organizatorem badania byto

1 J. Sierostawski, ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019
r.”, ESPAD Warszawa 2020 (zrodio: https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545)




Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych 2z Poznania. Badanie byto
realizowane za pomocg liczgcego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI)
wypetnianej w dniach 1 pazdziernika 2018 r. — 12 stycznia 2019 r. Do badan ankietowych
przystgpity dzieci i mfodziez w dwdch grupach wiekowych: klasy mtodsze (V i VI klasa szkot
podstawowych) oraz roczniki starsze (czyli klasy VII i VIII szkét podstawowych). W Gminie
Zalewo badaniem objeta zostata grupa 28 uczniow klas V i VI (w tym 13 chiopcéw i 15
dziewczat) oraz grupa 33 uczniéw klas VII i VIII (w tym 15 chiopcow i 18 dziewczat).
Zasadniczym celem badania byto przedstawienie i charakterystyka mtodziezy szkolnej (klasy
V-VIIl) w gtéwnych obszarach zycia spotecznego, jak réwniez wskazanie na czynniki
spoteczno-demograficzne determinujgce skale tego zjawiska. Badani wskazali m.in. rodzaj
spozywanego alkoholu wraz z czestotliwoscig jego spozywania. Najbardziej popularnymi
trunkami spozywanymi przez badanych byt szampan, piwo, wino, wédka, dopiero pdzniej
drinki.

Badanie wskazuje, ze w podziale na rodzaj spozywanego alkoholu ws$rdéd grupy
miodszej najczesciej spozywanym alkoholem w ciggu ostatnich 12 miesiecy byt szampan
(10,7%) a nastepnie piwo (7,1%). Pozostate rodzaje alkoholu tj. wino, wédka nie byty przez
badanych spozywane. W podziale na pte¢ spozycie szampana bylo wieksze wsrdd
dziewczat (13,3%) niz chtopcéw (7,7%), podobnie jesli chodzi o spozycie piwa to 13,3%
dziewczat zadeklarowato jego wypicie, chiopcy nie spozywali tego alkoholu (0,0%).
W badaniu uczniowie odniesli sie rowniez do kwestii przebywania z rowiesnikami, ktorzy w
ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywali alkohol. Z badania wynika, Ze najczesciej
spozywanym przez rowiesnikdw alkoholem byto piwo (32,1%) i szampan (28,6%). Natomiast
wino i wbédke spozywato 17,9% badanych. Z uwagi na pte¢ badanych wyniki wskazuja, iz
wieksze spozycie alkoholu jest wsréd dziewczat. Piwo spozywato 40,0% dziewczat i 23,1%
chtopcéw, wino 20,0% dziewczat i 15,4 % chiopcow, wodke 20,0% dziewczat i 15,4%
chtopcéw oraz szampana 33,3% dziewczat i 23,1% chtopcow.

Wsréd grupy starszej najczesciej spozywanym alkoholem w ciggu ostatnich
12 miesiecy byt piwo (42,4%) a nastepnie szampan (39,3%). Pozostate rodzaje alkoholu {j.,
wodka byto spozywane przez 27,3% badanych, natomiast wino przez 12,1%. W podziale na
pte¢ spozycie piwa byto wieksze wsréd chlopcow (46,7%) niz dziewczat (38,9%), podobnie
jesli chodzi o spozycie szampana to 33,3% dziewczat zadeklarowato jego wypicie, chtopcy
natomiast 46,7%. W badaniu uczniowie odniedli sie rowniez do kwestii przebywania
z rowiesnikami, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywali alkohol. Z badania wynika,
Zze najczesciej spozywanym przez rowiesnikdw alkoholem byto piwo i wino (63,6%).
Na kolejnym miejscu uplasowata sie wédka i szampan (48,5%). Z uwagi na pte¢ badanych

wyniki wskazujg, iz piwo spozywato 77,8% dziewczat i 46,7% chtopcow, wino 33,3%



dziewczat i 40,0 % chiopcéw, wodke 50,0% dziewczat i 46,7% chlopcéw oraz szampana
61,1% dziewczat i 33,3% chiopcow.

Starsza grupa badanych wskazata rowniez drinki jako rodzaj spozywanego trunku.
Tendencja ta jest niewiele wigksza wsrod chiopcow niz dziewczagt. W grupie badanych
22,2% badanych dziewczat i 26,7% chiopcow wskazato, iz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
wypito drinka. Natomiast miodsza grupa badanych zadeklarowat, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy widziata kogos$ ze swoich réwiesnikdw pijgcych drinki (28,6%). W starszej grupie

liczba ta wyniosta 42,4%.

Zaburzenia spowodowane dziataniem alkoholu na organizm mtodego cztowieka majg
szczegoblnie negatywny wpltyw na jego rozwdj emocjonalny. Biorgc pod uwage powyzsze
informacje nalezy w szczegdlnosci skupic sie na dziataniach zmierzajgcych do ograniczania
dostepnosci napojow alkoholowych dla nieletnich, kontynuowaé dziatania profilaktyczne
skierowane do miodziezy (w szczegolnosci adresowanych do dziewczat), a takze
podejmowacC wiecej dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow w kwestii ryzyka

zwigzanego z piciem alkoholu przez mfodziez.

1.4. Dane z Gminnej Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

(dane na dzien 31.10.2020r.).

Komisja jako jeden z dwdch podmiotéw (oprécz prokuratury) ma ustawowe prawo
kierowania wnioskédw do sgdu o objecie oséb uzaleznionych od alkoholu leczeniem
odwykowym. Zgtoszenia do komisji wplywajg od czionkow rodziny, w ktorej wystepuje
problem alkoholowy, jak réwniez Policji, Kuratoréw, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w tym asystentdw rodziny i grup roboczych dziatajgcych przy zespotach
interdyscyplinarnych. W trakcie roku 2020 wszczeto procedure zobowigzania do poddania
sie leczeniu odwykowemu wobec 21 oséb. Gminna Komisja wystosowata 36 wezwan na
rozmowy interwencyjno - motywujgce, przeprowadzita 13 rozmow interwencyjno
- motywujgcych. Na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez Komisje
skierowanych zostato 9 oséb. Badanie wykonywane jest przez dwéch lekarzy: psychologa
i psychiatre oraz konczy sie wydaniem opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Opinia
zwiera informacje czy u osoby badanej wystepuje zespét zaleznosci alkoholowej oraz
wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego. W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano
4 opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (osoby, ktére stawity sie na badanie).
Do Sadu Rejonowego w ltawie ztozono 16 wnioskdéw o zastosowanie obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu, 4 wnioski o zmiane sposobu leczenia odwykowego oraz
3 wnioski 0 ponowne poddanie leczeniu odwykowemu. Postanowieniem Sadu skierowanych

na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu zostato 8 oséb. W roku 2020 odbyto sie



9 posiedzen Komisji. Komisja wydata 9 postanowienh o zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwatg Rady Miejskiej w Zalewie w spawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy

napojéw alkoholowych na terenie Gminy Zalewo.

2. Stan zasobéw w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych

Szeroka dostepnosé i wysoka jakos¢ profesjonalnej terapii uzaleznieh warunkuje
skuteczno$¢ wszystkich innych dziatan podejmowanych na rzecz osoéb z problemem
alkoholowym i czionkéw ich rodzin. Na terenie Gminy Zalewo nie funkcjonuje poradnia
odwykowa. Najblizej zlokalizowang placowkg leczenia odwykowego jest Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Powiatowym Szpitalu im. Witadystawa Bieganskiego w Ilfawie.
Niemiej jednak mieszkancy naszej gminy korzystajg réwniez z pomocy innych dostepnych
placowek (np. w Prabutach, Fromborku).

Podobnie jak w latach ubiegtych kontynuowana jest dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego

w Zalewie, ktérego siedziba znajduje sie przy ul. Traugutta 4 i czynny jest dwa razy

w tygodniu. Do podstawowych zadan punktu nalezy w szczegdlnosci:

1) motywowanie zaréwno o0so6b uzaleznionych, jak i czionkdéw ich rodzin do podijecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia oraz kierowanie na leczenie
specijalistyczne,

2) motywowanie 0sOb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

3) udzielanie  wsparcia  osobom po  zakonczonym leczeniu odwykowym
(np. przez rozmowy podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy
wsparcia dla oséb po zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od
alkoholu),

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji dziatajgcych na terenie gminy, ktore
powinny by¢ wigczone w systemowg pomoc dla rodziny.

W roku 2020 z pomocy Punktu skorzystato (dane na dzien 31.10.2020r.): 41 oséb

z problemem alkoholowym (tgcznie udzielono 274 porady), 14 dorostych cztonkéw rodziny

osoby z problemem alkoholowym (tgcznie udzielono 44 porad), 6 0sOb doznajgcych

przemocy w rodzinie (fgcznie udzielono 18 porad) oraz 7 os6b stosujgcych przemoc

w rodzinie (fgcznie udzielono 44 porad). Ponadto z pomocy Punktu skorzystato 13 osob,



ktére ukonczyty podstawowy program leczenia odwykowego (tgcznie udzielono 89 porad),
1 osoba pijgca ryzykownie i szkodliwie, ale nie sg uzaleznione (tacznie udzielono 5 porad)
oraz 3 dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi (tgcznie udzielono 6 porad). Wsparcie
uzyskaty rowniez rodziny z dzie¢mi, u ktorych wystgpity zaburzenia emocjonalne (tgcznie
udzielono 20 porad).

Wspétpraca Punktu Konsultacyjnego z Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych polega na kierowaniu przez Komisje 0osdb zgtoszonych na leczenie odwykowe
do tego Punktu systemem tgczgcym wszystkie instytucje tj. Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny, Policje, Szkoty, Stuzbe Zdrowia, Sad, Kuratoréw.

ROZDZIAL 1l
Cele programu profilaktyki

Celem Gminnego Programu jest ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych

i spoftecznych bedagcych wynikiem spozywania napojow alkoholowych poprzez prowadzenie

dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych w Gminie Zalewo.

Cel gtéwny zostanie osiggniety dzieki realizacji celow szczegdétowych takich jak:

1. ograniczenie skali wystepowania zachowani ryzykownych poprzez wspieranie dziatah
informacyjno-edukacyjnych, adresowanych do dzieci i miodziezy oraz dorostych
(w szczegolnosci rodzicdw), dotyczgcych ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania
alkoholu,

2. zmiana postaw spotecznych wobec niepozgdanych zjawisk spotecznych, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

3. zapewnienie pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu, czionkéw ich
rodzin oraz oséb doznajgcych przemocy,

4. zmniejszenie zjawiska przemocy poprzez wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych,
adresowanych do dzieci, mtodziezy oraz dorostych,

5. wsparcie procesu ograniczania dostepnosci alkoholu na terenie gminy,

6. zwiekszenie kompetencji pracownikéw oswiaty, pomocy spotecznej, administracji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji, cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w  zakresie oddziatywan profilaktycznych, znajomosci prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci
psychospotecznych;

Program realizuje cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych okreslone Narodowym Programie Zdrowia, w szczegdlnosci Cel operacyjny 2.

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji



psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

ROZDZIAL V.

Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

ZADANIE 1.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz rodzinom dotknietym
przemoca.

Planowane dziatania :

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz rodzin
dotknietych przemoca.

2. Podniesieniem standardu pomieszczenia Punktu Konsultacyjnego w Zalewie, w tym

zakup niezbednego wyposazenia.

Wskazniki realizacii:

1. Liczba punktéw konsultacyjnych.
2. Liczba oso6b korzystajgcych z pomocy punktu konsultacyjnego.

3. Liczba porad udzielonych osobom korzystajgcym z punktu konsultacyjnego.

ZADANIE 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocag w rodzinie.

Planowane dziatania :

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0sob
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego poprzez:

a) przyjmowanie zgtoszen dotyczacych oséb naduzywajgcych alkoholu w celu wszczecia
procedury leczenia odwykowego,

b) prowadzenie rozmoéw interwencyjno — motywacyjnych z osobami zgtoszonymi
na leczenie odwykowe,

c) kierowanie oséb zgtoszonych na badanie przez biegtych sgdowych (psychologa
i psychiatre) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania

rodzaju zaktadu leczniczego,



d) kierowanie wnioskéw do sgdu o zastosowanie obowigzku do poddania sie leczeniu
odwykowemu oraz zmiane sposobu leczenia odwykowego.

2. Zapewnienie technicznej obstugi Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych poprzez zakup wyposazenia, sprzetu, materiatow i artykutdéw biurowych na
potrzeby obstugi GKRPA oraz niezbednych do realizacji Programu.

3. Organizowanie lub dofinansowanie szkoleh i konferencji dla przedstawicieli stuzb
i instytucji powigzanych z tematem zjawiska przemocy, mechanizmoéw przemocy
w rodzinie i ich wplywu na funkcjonowanie o0séb doswiadczajgcych lub stosujgcych
przemoc, mozliwosci udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy,
podnoszenie kompetencji podmiotéw dziatajgcych na terenie gminy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Dystrybucja materiatéw informacyjno - edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi przemocy w rodzinie wéréd mieszkancow.

5. Wspétpraca z instytucjami dziatajgcymi w sferze przeciwdziatania i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie, tj. Sgdem Rejonowym w ltawie,

Stuzbg Zdrowia, Policjg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Szkotami.

Wskazniki realizacii:

1. Liczba os6b zgtoszonych na leczenie odwykowe.

2. Liczba os6b skierowanych na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
3. Liczba ztozonych wnioskow do sadu.
4

Liczba oséb biorgcych udziat w szkoleniach/konferencjach/spotkaniach.

ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dziatania na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Planowane dziatania :

1. Realizacja programow profilaktycznych oraz prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej wsréd dzieci i mtodziezy oraz dorostych.

2. Realizacja programu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i miodziezy
oraz programu promowania zdrowego stylu zycia m.in. poprzez organizacje zajec
pozalekcyjnych, urzgdzenie terenu rekreacyjno — sportowego stuzgcego propagowaniu
zdrowego stylu zycia.



3. Udziat w kampaniach z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

4. Organizacja wypoczynku letniego wraz z programem profilaktycznym dla dzieci
i mtodziezy.

5. Poszerzanie kompetencji pracownikéw oswiaty, pomocy spotecznej, administracji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji, cztonkdw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w zakresie oddziatywan profilaktycznych, podejmowania interwencji
w sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci psychospotecznych poprzez
finansowanie dla nich szkolen i warsztatow tematycznych.

6. Organizowanie szkolen/warsztatow edukacyjnych dla rodzicow.

Wskazniki realizacii:

1. Liczba zrealizowanych programow profilaktycznych.
2. Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych.

3. Liczba uczestnikéw dziatan profilaktycznych.

ZADANIE 4.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13’

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Planowane dziatania :
1. zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkciji, dystrybuciji,

reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Wskazniki realizacii:

1. Liczba interwenciji.

ROZDZIAL V.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zasady jej

wynagradzania.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W Gminie Zalewo dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zwana dalej ,Komisjg”, powotana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez Burmistrza Zalewa, realizujgca w szczegodlnosci
nastepujgce zadania:

1) inicjowanie dziatan okreSlonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci



2)

3)

4)

5)

6)

i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

udziat w pracach grup roboczych dziatajgcych przy zespole interdyscyplinarnym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego;

opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatg Rady Miejskiej w Zalewie w spawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy
napojow alkoholowych na terenie Gminy Zalewo;

przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie Gminy,

wspoipraca z jednostkami organizacyjnymi i osobami prawnymi oraz innymi

podmiotami uczestniczgcymi w realizacji Programu.

Zgodnie z ustawg (art. 4" ust. 4) w sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

Ko

misja otrzymuje zryczattowane wynagrodzenie za wykonywanie czynnosci zwigzanych

z pracg Komisji na nastepujgcych zasadach:

1)

2)

3)

4)

za udziat w posiedzeniach Komisji przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie
ryczattowe w wysokosci 111,00 zt brutto;

w zwigzku z kontrolg przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych, a takze
za udziat w innych czynnosciach pozostajgcych w zakresie zadan Komisji przystuguje
jej cztonkom wynagrodzenie w wysokos$ci okreslonej w pkt. 1).

wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji tylko wéwczas, gdy potwierdzg oni swoj
udziat w danej czynnosci sktadajgc wlasnoreczny podpis na stosownym dokumencie
(np. liscie obecnosci czy pod protokotem z czynnosci, w ktorej brat udziat).

Komisji przystuguje uprawnienie do zwrotu kosztow podrozy stuzbowej (zwigzanych
z wykonywaniem zadan Komisji m.in. z kontrolg punktéw sprzedazy, wyjazdami na
szkolenia dla czionkéw komisji) na zasadach przewidzianych w Rozporzgadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowe;j
jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej (tekst jednolity: Dz. U.
z 2013r., poz. 167).



5) Czionkowie Komisji bedgcy pracownikami etatowymi gminnych jednostek
samorzgdowych za wykonywanie czynnosci w godzinach pracy nie otrzymujg
wynagrodzenia.

ROZDZIAL VI

Postanowienia koncowe

Program adresowany jest mieszkahcow Gminy Zalewo, a w szczegolnosci do dzieci,
miodziezy i ich rodzin, oso6b i instytucji dziatajgcych na rzecz profilaktyki
i rozwiazywania alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie, a takze do organizacji
pozarzgdowych, os6b uzaleznionych oraz pijgcych szkodliwie i ryzykownie oraz ich
rodzin.

Burmistrz Zalewa przedstawia Radzie Miejskiej w Zalewie sprawozdanie z realizaciji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.



