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Wstep

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Zalewo na 2022 rok, okresla sposob realizacji zadan wlasnych gminy
wynikajacych z art. 4' ust. 1 1 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2021r. poz. 1119)
1 art. 10 ust. 1 1 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn.zm.).

Program okres$la lokalng strategie¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkod spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykow. Program
wyznacza obszary, w ktorych wladze samorzagdowe dazg do zmniejszenia spozycia napojow
alkoholowych, a takze rozwijania dziatah na rzecz trzezwosci w Srodowisku lokalnym.
W szczegdlnosci koncentrujgc si¢ na profilaktyce adresowanej do dzieci, mtodziezy oraz na
dzialaniach interwencyjnych w srodowiskach przede wszystkim zagrozonych, gtownie przemoca
domowa, poprzez wilasne inicjatywy a takze poprzez wspieranie osdb, organizacji 1 instytucji
dzialajacych w tym zakresie.

Realizacja Programu zaktada wspoétprace roznych podmiotdw, instytucji 1 0sob fizycznych

dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien 1 przemocy.



Rozdzial I
Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznienia od alkoholu

i narkotykow

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Zalewo na 2022 rok powstat w oparciu o obowigzujagce w tym

zakresie akty prawne, programy krajowe oraz rekomendacje 1 diagnozy, w szczegolnosci:

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz. 1189)

2. zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 z pdzn. zm.),

3. z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz.U.
72021 r. poz. 1249),

4. z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r.
p0z.1956),

5. z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz.

711 z pdzn. zm.).

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.)

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, przyjety Uchwalg
Rady Ministréow z dnia 1 lutego 2021 r.

1.2. Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w st¢zeniu nie przekraczajagcym 0,15 promila. Wchtanianie rozpoczyna si¢
natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w jamie ustnej. Szybkos$¢
wchianiania zalezy m. in. od tempa przesuwania si¢ tresci pokarmowych z zoladka do

dwunastnicy 1 jelit, a takze od zawartosci ttuszczu w pozywieniu.



Jelita sg miejscem, gdzie najwiecej alkoholu przenika do krwi, natomiast najwigksze jego
stezenie wystepuje w S$linie, moczu, krwi, zo6tci 1 pltynie mozgowo-rdzeniowym. Do
maksymalnego stezenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili
jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces jego
wchtaniania!.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
1 nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chorob 1 urazéw ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu?.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg

w 1 dm3)*.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czujg si¢
szczesliwi, moga tatwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami jak 1 rowniez majg mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow.

Alkohol spowalnia aktywnos$¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposéb, ze
informacje wedrujg dluzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢
bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolno$¢ do
reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Alkohol wptywa na poczucie rownowagi, zmienia gestos¢ tkanki i1 ptynéw w uchu. Im
wicksza ilos¢ wypitego alkoholu, tym wigeksze zmiany, az do momentu zupelinej utraty poczucia
rownowagi, co skutkuje zataczaniem si¢ 1 chwianiem na nogach. Glownym narzadem
usuwajacym alkohol z organizmu jest watroba, cho¢ czyni to bardzo wolno.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy 1 przetyku, niezyt zoltadka,

nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - zottaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone

komorki watrobowe,

! Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu”, B. Woronowicz Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2003
2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art.
4
2



uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ mig$nia sercowego, zaburzenia rytmu
serca, nadci$nienie tetnicze krwi,

zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywnos¢, zty nastroj, bezsennos$¢, ostabienie woli
1 panowania nad soba,

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle
u alkoholikéw, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilos¢ spozywanego
alkoholu,

delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpoznac po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe

oraz omamy wzrokowe 1 shuchowe.
1.3. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,harkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dzialajg m.in. przeciwbdlowo
poprzez okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei pojgcie narkomanii wywodzi si¢
od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie’.

Jakie mozna wyr6zni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy nalezg: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojg¢cia opiaty i1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa
si¢ substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje
z receptorami opioidowymi w moézgu, roOwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym si¢ od biatego do bragzowego.
Rafinowany w Azji tzw. brown sugar ma posta¢ brazowych lub r6zowych granulek. Polska
odmiana heroiny, tzw. kompot jest bragzowym, oleistym plynem., trzymanym zwykle
w strzykawkach lub niewielkich pojemniczkach. Heroina moze by¢ przyjmowana
dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej
heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac silniejszy tzw. ,,haj”.
Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu

kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dituzej niz minutg. Z czasem

> www.kbpn.gov.pl




wyksztalca si¢ tolerancja na euforyzujace dziatanie narkotyku. Oprocz tego, opioidy
wywoltuja ogdlne dobre samopoczucie, stan odprezenia, spokoj, sennos$C. Pragnienie
do$wiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siegania po narkotyk.
2. Kanabinole
To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidéw, z ktorych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmyslowych, dlatego czgsto
przyjmowane sg w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki.
Wyréznia sig:
Marihuang - zielone lub brazowe, suszone liscie, zawierajg 0,5 — 5 % THC, jednak
zmodyfikowane odmiany mogg zawiera¢ nawet do 15% THC. W takiej formie
marihuana bywa najczgscie] palona w skrecanych samodzielnie papierosach (tzw.
skretach).
Haszysz — robiony jest z zywicy krzewu konopi 1 ma posta¢ matych kostek o brazowym
lub ciemniejszym kolorze. Tezenie THC wynosi 2 — 19%. Haszysz pali si¢ w fajce lub
przyjmuje doustnie.
Olej haszyszowy — ma postac gestego zielono-bragzowego oleju. Taka posta¢ zawiera 10
— 30 % THC. Nasacza si¢ nim skrety lub papierosy lub przyjmuje doustnie.
Kanabinole syntetyczne produkowane sg w postaci kapsutek lub tabletek.

3. Leki uspokajajace i nasenne

Barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,
dziatajace ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci
1 padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a rdznica miedzy dawka
terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, siega si¢ po nie coraz rzadziej.

Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu
uspokajajagcym, nasennym, zmniejszajagcym napigcie miesniowe, stosowane tez jako
przeciwpadaczkowe. Wprowadzono je w latach pigédziesigtych jako bezpieczniejsza
alternatywe dla barbiturandw, poniewaz sg mniej toksyczne i stabiej uzalezniaja. Leki
zawierajace benzodiazepiny sg prawdopodobnie najczgscie] zapisywanymi Srodkami

psychoaktywnymi przez lekarzy na calym Swiecie.



4. Srodki pobudzajace
Glowne srodki pobudzajace to kokaina, amfetamina 1 jej pochodne oraz kofeina.
Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako
srodek zwigkszajacy wydolno$¢ fizyczng 1 niwelujacy uczucie glodu. W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie
wlasciwosci). Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce 1 otorynolaryngologii.
Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢
w roztworze wodoroweglanu sodu 1 wody, gotuje 1 suszy. W poréwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10
minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.
Amfetamina 1 jej pochodne (metamfetamina i1 jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dluzsze pobudzenie. Byly stosowane w medycynie do leczenia
astmy oskrzelowej, narkolepsji (sennosci napadowej) oraz otylosci. W Polsce
amfetamina zostala usunigta z listy lekéw, jednak w niektorych krajach np. USA nadal
bywa uzywana w terapii osob z ADHD. Amfetamina dziata podobnie do kokainy, silnie
pobudzajac organizm: przyspiesza akcj¢ serca i oddech, powyzsza cisnienie krwi,
powoduje zwigkszenie aktywnosci psychoruchowej, niweluje uczucie sennosci 1 gltodu,
a nawet wywotuje jadtowstret. Osoba zazywajaca amfetaming odczuwa bardzo duzy
przyptyw energii, podwyzszenie nastroju a nawet euforie, staje si¢ bardzo pewna siebie.
Zarazem zmniejsza si¢ poczucie leku 1 krytycyzm wobec wlasnego zachowania.
Amfetamina powoduje tez zwigkszenie koncentracji uwagi, np. flatwiej jest
skoncentrowa¢ si¢ na nauce. Jednocze$nie po jej zazyciu wzrasta drazliwos¢
1 agresywno$¢, moze pojawi¢ si¢ drzenie rgk, nadmierna potliwos¢ lub formikacje
(wrazenie obecnosci insektow na skorze).
5. Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaro6wno pochodzenia naturalnego jak

1 syntetycznych. Substancje naturalne:
Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to mate, bragzowe grzyby o cienkiej ndzce.
Wygladem przypominaja inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczng jest to, ze
w czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe,

suszone lub w postaci wywaru.



Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brazowych krazkéw suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.
Bielun dzigdzierzawa — silnie toksyczna 1 halucynogenna roslina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Potnocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa si¢ wywar z tej rosliny.
Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.
Preparaty syntetyczne:
DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina.
Wystepuja w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza 1 najbardziej popularng
substancja psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkow lub papierkoéw
czy bibutek nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostgpnych §rodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych srodkach 1 powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gtownie dzieci 1 miodziez,
poniewaz substancje te s3 tanie i tatwo dostepne®.
Jaki wpltyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:
wplywaja na centralny uktad nerwowy,
przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $§wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,
wplywaja na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
eufori¢, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie),
przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez
jest narkomanig czy toksykomania,

majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne.

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html



1.4. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdw moga $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystgpuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczescie)
zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,
w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw czlowieka. Przemoca jest
»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac
przewagg sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody”’. W celu
okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbada¢ czy speiia
nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw 1 dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrgcz przeciwnie, ma
ona charakter dtugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza si¢ wedtug okreslonego
schematu, ktory stanowig trzy nast¢pujace po sobie fazy:

1. Faza narastajacego napiecia - jedno z parterow staje si¢ napiete 1 stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, cz¢sto zaczyna pi¢ czy przyjmowac inne
substancje odurzajagce. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara si¢ spetnia¢ wszystkie
zachcianki osoby stosujacej przemoc, czesto przeprasza, wywiazuje si¢ ze wszystkich swoich
obowigzkoéw. Objawami narastajgcego napigcia u ofiary przemocy sg réozne dolegliwosci typu
bole glowy, brzucha, bezsenno$¢, nadpobudliwo$¢ nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujaca przemoc wpada w szat i stara si¢
wytadowa¢ napiecie. Do atakow agresji sprawcy 1 stosowania przemocy dochodzi z mato
istotnych powodéw. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochronié¢
siebie, odczuwa wstyd 1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutki uzytej
przemocy mogg by¢ rézne np. obrazenia fizyczne, a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Po takim zachowaniu najcze¢sciej dochodzi do spadku napigcia 1 obniZenia poziomu agresji
sprawcy.

3. Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz

swoja ztos¢, wie, ze posungl si¢ za daleko, wyraza skruchg, obiecuje poprawe, szuka

7 hitp://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).
8 Tamze.
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wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto 1 mito§¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w zmiang
sprawcy, a takze w to, ze przemoc byla jedynie incydentem, odczuwa bliskos¢ 1 zaufanie.

Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia’.

1.5. Uzaleznienie — mechanizm powstawania

Cziowiek od wiekow stosuje rozne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wplywem roznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo
postrzeganie rzeczywistosci. Mozna wyrozni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sa
akceptowane przez spoleczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik
herbaty; jak 1 substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do
takich zaburzen psychicznych, jak wuzaleznienie od narkotykow (narkomanii), lekow
(lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupow, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania
z Internetu. Wspodlczesna psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko 1 zaklada, ze
moze ono obejmowac takze inne czynnos$ci, nad wykonywaniem ktérych dana osoba utracita

kontrole!®”

,Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym
mozna wyrdznic etapy:

eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkoOw dziatania danej substancji
1 sg przekonane o tym, ze mogg j3 zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupelnie
zrezygnowac; niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania okazjonalnego;
zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sa na przyktad podczas spotkan
z przyjaciolmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptacji,
1 powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czeScig zycia, wykorzystywane jest do
osiggnigcia przyjemnos$ci; na tym etapie osoby sa juz uzaleznione psychicznie, choc
nieswiadome tego faktu — wcigz wierza, ze mogg w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki,
uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg si¢ niewystarczajace, wiec

chorzy siegaja po wigksze dawki badz silniejsze Srodki; do uzaleznienia psychicznego

° J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdfczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-
41.
10 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
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dotacza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie, ktéra powoduje
bardzo zle samopoczucie: bole glowy, miegsni, poczucie rozbicia, niepokdj, a nawet
agresj¢; jednym z pierwszych narzadow uszkadzanych przez uzywki jest watroba, narzad
odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn'!”,

Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii jest traktowane jako najpowazniejszy rodzaj
uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania substancji
psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke organizmu.
Czego nastepstwem staje si¢ niemoznos¢ funkcjonowania organizmu bez jej dostarczenia.
Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego uniknac
potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ nawet do Smierci. Istnieje jednak mozliwos¢ zastosowania odpowiednich
srodkow, tak zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od
tej formy uzaleznienia.

Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba si¢gnigcia po substancje
psychoaktywna. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub uniknigcie przykrosci
zwigzanych z abstynencja.

Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktorg daje
wspolny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jakg jest poczucie
przynaleznosci 1 identyfikacji z grupg rowiesnicza, dlatego miodzi ludzie s3 na nie
szczegblnie narazeni.

Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilo$ci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany §wiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby
uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztow

zwigzanych z zakupem $rodkow psychoaktywnych.

Moga wystagpi¢ takie przypadki, w ktorych czlowiek, aby zdoby¢ substancje
psychoaktywna postuzy si¢ kradzieza, czy innymi przest¢pstwami. Jednostka nie bedzie
wiedziata kiedy straci ,.kontrole” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w pelni

,wladzg” nad funkcjonowaniem cztowieka.

! https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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1.6. Leczenie uzaleznien

,Czesto w praktyce terapeutycznej osoba pomagajaca staje przed zadaniem wyjasnienia
lub przyblizenia, czy to pacjentowi, czy to jego rodzicom, na czym polega pomoc i jakie s3 jej
formy. Brak dostatecznych informacji 1 krgzace w tzw. drugim obiegu stereotypy oraz — czesto
w wielu kwestiach sprzeczne — mity powodujg wzrost obaw 1 znaczne nasilenie Igku nie tylko u
przysztych podopiecznych, ale rowniez u ich rodzicow, co znacznie oslabia motywacje
1 sprawia, ze wielu postanawia wycofac si¢ z decyzji o leczeniu 1 tak naprawdg przedtuza okres
,uzywania”, poglebiajac fazg uzaleznienia.

Dopiero jakie$ traumatyczne przezycie czy ekstremalna, bardzo trudna sytuacja sg
w stanie zdeterminowac pacjenta w taki sposob, ze podejmie leczenie bez wzglgdu na wszystko.
Wowcezas jednak leczenie pochlania juz znacznie wigcej czasu, S$rodkoéw, emocji
1 zaangazowania w proces terapii 1 niekoniecznie konczy si¢ sukcesem 1 trwalg abstynencja.

Moze jednak mozna by rozpocza¢ to wszystko wczesniej, majac wigkszg §wiadomos¢
tego, z czym mozna si¢ spotka¢ na kazdym etapie leczenia i oswoic si¢ z zalozeniami i formami
oddzialywan terapeutycznych.

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien najczesciej prowadzony jest przez stowarzyszenie
lub fundacje, ale ostatnio réwniez przez jednostki samorzadowe przy gminnych komisjach
rozwiazywania problemow alkoholowych. W punkcie z reguly zatrudniony jest terapeuta lub
konsultant, ktory dokonuje wstepnej diagnozy problemu, zbiera informacje dotyczace
zaawansowania uzaleznienia, udziela porad i informacji, wspiera decyzj¢ o leczeniu i motywuje
do podjecia terapii w poradni ambulatoryjnej lub osrodku stacjonarnym — $rednio- lub
dlugoterminowym.

Jesli w danej miejscowosci nie ma poradni, to punkt konsultacyjny jest pierwszym
miejscem, gdzie mozna uzyska¢ wstepng pomoc. Niektére punkty oferujg tez mozliwosé
diagnozy lekarskiej (bardzo dobrze, jesli psychiatrycznej) oraz konsultacje psychologiczne.

Poradnia ambulatoryjna w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby oferuje
pomoc dla uzaleznionych od narkotykow, a takze czlonkdéw ich rodzin. W poradni zatrudnieni
sg terapeuci-profesjonalisci, ale tez terapeuci-neofici, czyli osoby, ktore wyszty z natogu
1 pomagaja innym w zdrowieniu, dzielgc si¢ rowniez wlasnym doswiadczeniem 1 problemami
z poczatkow wiasnej terapii. W poradni mozna si¢ tez spodziewaé opieki medycznej,
psychiatrycznej, badan psychologicznych 1 poradnictwa prawnego (oczywiscie nie we
wszystkich).

Rzetelna diagnoza pozwala ustali¢, czy pacjent moze sprobowac leczy¢ si¢ w systemie
ambulatoryjnym, czy tez jest juz na etapie na tyle zaawansowanym, zeby wyjecha¢ do osrodka

stacjonarnego. Poradnie moga by¢ prowadzone przez stowarzyszenia i fundacje jako nie
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zarejestrowane w NFZ oraz zarejestrowane jako NZOZ. Bardzo czg¢sto mozna spotkac poradnie
NZOZ prowadzone przez osoby fizyczne — zwykle przez specjalistow w zakresie psychoterapii
uzaleznien (psychologdéw, pedagogdw, psychiatréw).

Poradnie ambulatoryjne oferujg réznorodne formy terapii indywidualnej 1 grupowe;.
Wykorzystuja dorobek wielu nurtow psychologicznych. W zalezno$ci od zespolu
terapeutycznego istniejg programy, ktorych podstawy opierajg si¢ na zalozeniach spotecznosci
terapeutycznych (poradnie MONAR) oraz takie, ktore wykorzystuja dorobek nurtu psychologii
behawioralnej 1 poznawcze;.

W ramach kontroli abstynencji wigkszo$¢ poradni posiada testy na obecno$¢ narkotykow
w moczu. Z reguly jest tak, ze jesli pacjent nie jest w stanie utrzymac abstynencji w okresie
terapii, to zostaje relegowany z programu i proponuje mu si¢ ponowny udzial po okresie
,karencji” lub wyjazd do osrodka. Program tak naprawde¢ konfrontuje pacjenta z rzeczywistym
stanem uzaleznienia. Kazdemu narkomanowi wydaje si¢, ze tatwo poradzi sobie z odrzuceniem
srodka psychoaktywnego, dopiero decyzja o terapii 1 poczatek abstynencji pozwala stwierdzic,
jak gleboko uzaleznienie zakorzenito si¢ w psychice pacjenta.

Programy poradniane trwajg z reguly ok. 1-2 lat. Poczatkowo sg bardzo intensywne,
z czasem czestotliwos¢ spotkan spada, jednakze, jak pokazuje praktyka, w programach
utrzymujg si¢ pacjenci albo z bardzo duzg motywacja, albo bedacy w fazie naduzywania.
Najwiekszym problemem systemu ambulatoryjnego okazuje si¢ kontrola abstynencji — pacjenci
nie zawsze s3 w stanie temu podota¢, a 1 mozliwosci poradni sg z wiadomych wzgledow
ograniczone. Wtedy pojawia si¢ mozliwo$¢ umieszczenia pacjenta w osrodku stacjonarnym
(pobyt calodobowy). Jesli jednak abstynencja nie zostaje dtuzej zachowana, wigkszo$¢
osrodkéw wymaga przed przybyciem wypisu z oddzialu detoksykacyjnego, aby zapobiec
pojawieniu si¢ problemoéw natury medycznej, ale takze psychicznej (psychozy, napady lgkowe
itp.).

Oferty oddzialow detoksykacyjnych (odtruwajacych) do niedawna dotyczyly
uzaleznionych od opiatow (czyli np. heroiny) oraz pochodnych, a takze S$rodkow
psychotropowych 1 alkoholu. Obecnie obserwujemy konieczno$¢ odtrucia polaczonego
z obserwacja psychiatryczng. Takie oddziaty oferuja pomoc pacjentom naduzywajacym
amfetaminy, ecstasy 1 GHB, gdyz skutki psychiczne i wyniszczenie organizmu zwigzane z tymi
srodkami wydajg si¢ by¢ o wiele wigksze niz pierwotnie zaktadano. Idealnie jest, kiedy po

odtruciu pacjent bezposrednio jedzie do osrodka terapii 1 nie wraca do swojego srodowiska.
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W og6lnym zarysie w ofercie oddziatu detoksykacyjnego mozna si¢ spodziewac:

1. Odtrucie od substancji przyjmowanej przez osobe¢ uzalezniong.

2. Zmniejszenie objawOw niepozadanych po odstawieniu narkotykow — zmniejszenie
gtodu narkotycznego, bolow, napadow drgawek itd. oraz w skrajnych przypadkach do
zapobiegania zgonom wigcznie.

Diagnostyka powiktan takich jak HIV, WZW 1 innych choréb zakaznych.
Indywidualne dobranie lekéw do sytuacji psychicznej pacjenta.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym powstajacym przy odstawianiu narkotyku.

S

Motywowanie do dalszego leczenia.

Srodek narkotyczny zmienia funkcjonowanie komoérek organizmu i zadaniem
detoksykacji jest ponowne ustawienie funkcjonowania organizmu bez narkotyku, w miare
bezpiecznie 1 humanitarnie.

Leczenie krotkoterminowe realizujg oddzialy leczenia uzaleznien (OLU). Oddziaty
takie funkcjonujg gltownie przy wigkszych jednostkach stuzby zdrowia, szpitalach
psychiatrycznych czy klinikach psychiatrii. Ich program jest oparty na zatozeniach teorii
psychologicznych mechanizmow uzaleznienia oraz do$wiadczen klinicznych. Na oddziatach
mozna liczy¢ na catodobowa opieke medyczng, farmakoterapi¢ oraz pomoc psychologiczna.
Pierwotnie niemal wszystkie oddzialy w Polsce oferowaty pomoc dla os6b uzaleznionych od
alkoholu 1 lekéw (istnieja oddziaty dla me¢zczyzn, dla kobiet oraz koedukacyjne), obecnie
jednak ponad potowa przyjmuje réwniez narkomandw, poniewaz okazuje si¢, ze program
alkoholowy z indywidualnym prowadzeniem oraz ukierunkowaniem moze by¢ rowniez
skuteczny dla niektorych typdw pacjentow.

Program trwa od 6 do 8 tygodni. Intensywne oddziatywania terapeutyczne (24 godziny
na dobg) sg tak naprawde dobrym wstepem do kontynuowania terapii.

Osoba konczaca program terapeutyczny powinna kontynuowac go badz w poradni, badz
w osrodku Srednioterminowym. Warto wiedzie¢, ze zaden szef oddziatu nie Zegna pacjenta
stowami ,,do widzenia, jest pan wyleczony”, ale zwraca uwage na konieczno$¢ kontynuowania
leczenia.

Leczenie stacjonarne Srednioterminowe — jest wiele programow terapii uzaleznieh
rekomendowanych gtownie przez placowki stuzby zdrowia, ktore oferujg programy
terapeutyczne trwajace od 6 do 8 miesigcy. Zawieraja one intensywny program terapii,
potaczony z podejsciem indywidualnym. Sg to najczgsciej oferty taczace podejscie zwigzane
z teorig psychologicznych mechanizmow uzaleznienia z metoda spotecznosci terapeutycznych.

Kazdy osrodek nastawiony jest rowniez na rozwoj osobistych predyspozycji do wytrwania
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w abstynencji oraz rozwdj] zainteresowan. Wazne miejsce pelni réwniez uczenie
obowigzkowosci, odpowiedzialnosci, dbania o higien¢ osobistg 1 kondycje fizyczng.

Leczenie stacjonarne dlugoterminowe — programy terapii trwajace od 12—24 miesigcy
oferowane przez placowki Monaru, Karanu, PTZN, ZOZy oraz inne fundacje. Kadrg stanowia
terapeuci, psycholodzy oraz neofici. Programy oparte sg gtéwnie na metodzie spotecznosci
terapeutycznych 1 obejmujg szereg oddziatywan zaréwno terapeutycznych, jak i1 spotecznych,
majacych na celu odbudowanie takich norm 1 warto$ci, jak uczciwos¢, odpowiedzialnose,
szczerost, przyjazn itd. Waznym aspektem udziatu w systemie jest praca, mozliwos¢ realizacji
siebie w roznych rolach: od sprzatacza, kucharza, ogrodnika poczawszy, na ochroniarzu czy
prezesie spotecznosci skonczywszy.

Udzial w procesie terapii jest podzielony na kilka etapdéw, uprawniajacych do
okreslonych rol, dajacych przywileje okreslane przez cala spotecznos¢. Oczywiscie kazdy
pacjent zaczynajacy terapi¢ ma okres probny 1 pierwsze przywileje otrzymuje nie wczesniej niz
po miesigcu pobytu w osrodku. Cechg charakterystyczng osrodkow sg zelazne normy 1 zasady
funkcjonowania, ktérych ztamanie powoduje natozenie kar, czyli tzw. docigzeh — lub
wykluczenie ze spotecznosci.

Ukonczenie terapii w osrodku dlugoterminowym nie jest ostatecznym ,,wyzdrowieniem”.
Uzaleznienie jest bowiem chorobg nieuleczalng 1 charakteryzuje si¢ nawrotami, czyli
kryzysami mogacych spowodowac¢ ponowne siggniecie po narkotyk.

Dlatego tez kazdy absolwent osrodka powinien po opuszczeniu osrodka znalez¢ swojego
osobistego terapeute, badz — jesli ma takg mozliwos$¢ — skorzysta¢ z pomocy grupy wsparcia
dla neofitow lub grupy Anonimowych Narkomanow.

W AN nie ma ograniczen spotecznych, religijnych, ekonomicznych, rasowych,
etnicznych, narodowych ani ptciowych, nie ma tez optat wpisowych czy cztonkowskich.
Wigkszos¢ czlonkow regularnie przyczynia si¢ drobnymi sumami do pomocy w regulowaniu
wydatkéw mityngdw, przy czym datki te nie sg obowigzkowe.

W programie Anonimowych Narkomanow czltonkowie sa zachg¢cani do stosowania
catkowitej abstynencji od wszystkich rodzajow narkotykéw, z alkoholem wiacznie.
Z doswiadczenia cztonkow AN wynika, ze ciggla 1 nieprzerwana abstynencja zapewnia
najlepszy fundament dla zdrowienia 1 osobistego rozwoju.

Gtowng ustuga dostepna w AN sg mityngi grupowe. Kazda grupa dziata indywidualnie,
wspierajagc si¢ zasadami obowigzujagcymi dla catej organizacji, ktore sa przedstawione
w literaturze.

Wigkszos$¢ grup na cotygodniowe spotkania wynajmuje sale w budynkach prowadzonych

przez organizacje publiczne, religijne lub spoleczne. Jedna osoba prowadzi mityng, natomiast
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reszta czlonkow bierze udzial w dzieleniu si¢ swoim doswiadczeniem w zdrowieniu
z uzaleznienia od narkotykow. Cztonkowie grupy dziela migdzy siebie funkcje zwigzane

z usprawnieniem dzialania mityngu.'?”

1.7. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogdtu spotecznosci, zawiera m.in.:
dzialania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,
dziatania, ktore maja kreowac zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac¢
prawidtowy rozwoj 1 funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci .
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki 1 grupy zwigkszonego ryzyka, obejmuje
m.in.:
dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoleczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wigksze od przecig¢tnego ryzyka wystgpienia problemoéw uzaleznien,
przede wszystkim dzialania uprzedzajace, nie naprawcze,
dziatania, ktore sluzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego ryzyka, ktore
przejawiaja pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od S$rodkow psychoaktywnych,
zawiera m.in.:
dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknigtych uzaleznieniem,
dziatania, ktore uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznosci.

12 R. Rejniak, Formy pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw,
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-osobom-uzaleznionym-od-narkotykow
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Rozdzial 11
Analiza sytuacji wyst¢powania problemow alkoholowych oraz

narkomanii w Gminie Zalewo

2.1. Dane demograficzne

Gmina Zalewo to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, powiatu itawskiego. Gmina Zalewo ma 6 699 mieszkancoéw, czyli zamieszkuje ja

7,2% ludnosci powiatu. Gmina stanowi 18,3% powierzchni powiatu. Siedzibg gminy jest miasto

Zalewo'?.
Piramida wieku mieszkancow gminy Zalewo, 2020
(Zrédto: GUS)
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Rysunek 1. Piramida wieku mieszkaricow, 2020
Gmina Zalewo ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -31. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -4,57 na 1000 mieszkancow gminy Zalewo. W 2019 roku urodzito si¢ 52 dzieci,
w tym 36,5% dziewczynek i 63,5% chlopcow. Srednia waga noworodkdéw to 3 396 gramow.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonOw wynosi 0,82 1 jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewddztwa oraz znacznie

wigkszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

13 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Zalewo
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Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Zalewo
(Zrédto: GUS)
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Rysunek 2. Przyrost naturalny w latach 1995-2019

2.2. Rynek alkoholowy

[lo$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (ogdtem 28 ) w tym:

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu): 25
e do4,5%-25
e 0d4,5% do 18% - 24
e powyzej 18% - 23

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu): 3
e do4,5%-3
e 0d4,5%do 18% -0
e powyzej 18% -0

2.3. Spoleczna diagnoza uczniow — ,,Zachowaj trzezwy umys}”

Badanie bylo realizowane za pomoca liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety
internetowej (CAWI) wypelnianej audytoryjnie w dniach 1 pazdziernika 2018 r. —
12 stycznia 2019 r. Po stronie samorzadow bezposredni udziat w badaniu brali koordynatorzy
(nauczyciele, pedagodzy), ktorzy nadzorowali przeprowadzenie badania w wyznaczonej
placéwcee (np. w szkole).

Osoby badane:
Klasa Vi VI: 28 ( w tym 15 — dziewczynki, 13 — chtopcy)
Klasa VII i VIII: 33 (w tym 18 — dziewczynki, 15 — chtopcy)
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Waznymi aspektami pytan do mtodziezy bylo sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy widzieli kogo$ ze swoich rowiesnikow, ktorzy palili papierosa, marihuane, zazywali
dopalaczy, pili piwo, wino, wodke, szampana, czy tez drinka.

Klasy VII - VIII

Tabela 1. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy klas Vi VI

Czy w ciggu
ostatnich 12 Mniej wiecej i it
R o A e Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
’Q A\ ) miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu

kogos ze swoich rzadziej ydzien
rowiesnikow, kto:
palit papierosa 71.43 3.57 3.57 3.57 0 17.86
palit marihuane 92.86 3.57 0 0 0 3.57
zazywat dopalaczy 89.29 3.57 0 3.57 0 3.57
pit piwo 67.86 10.71 10.71 3.57 0 7.14
pit wino 82.14 14.29 0 0 0 3.57
pit wodke 82.14 7.14 7.14 0 0 3.57
pit szampana 71.43 14.29 10.71 0 0 3.57
pit drinka 71.43 14.29 7.14 0 3.57 3.57
Czy w ciggu
ostatnich 12 Mniej wigcej Mniej wiecej

il IS Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
m|eS|’ecy wi f'a es miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu
kogos ze swoich rzadziej yazien
rowiesnikow, kto:
palit papierosa 66.67 0 6.67 6.67 0 20
palit marihuane 93.33 0 0 0 0 6.67
zazywat dopalaczy 86.67 0 0 6.67 0 6.67
pit piwo 60 6.67 13.33 6.67 0 13.33
pit wino 80 13.33 0 0 0 6.67
pit wédke 80 0 13.33 0 0 6.67
pit szampana 66.67 20 6.67 0 0 6.67
pit drinka 60 26.67 6.67 0 0 6.67
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Tabela 2. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy chtopcow z klas Vi VI

Czy w ciggu

ostatnich 12 Mniej wigcej ' Mniej wiece] | ..

miesiecy widziates Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
) miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu

kogos ze swoich rzadziej yazien

rowiesnikow, kto:

palit papierosa 76.92 7.69 0 0 0 15.38

palit marihuane 92.31 7.69 0 0 0 0

zazywat dopalaczy 92.31 7.69 0 0 0 0

pit piwo 76.92 15.38 7.69 0 0 0

pit wino 84.62 15.38 0 0 0 0

pit wédke 84.62 15.38 0 0 0 0

pit szampana 76.92 7.69 15.38 0 0 0

pit drinka 84.62 0 7.69 0 7.69 0

Klasy VII - VIII

Tabela 3. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy z klas VII i VIII

Czy w ciggu
ostatnich 12 Mniej wigcej ' Mniej wiece] | ..

il idziates Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
m|95|’ecy wi : miesigcu lub miesigcu tvdzier tygodniu
kogos$ ze swoich rzadziej yazien
rowiesnikow, kto:
palit papierosa 30.3 18.18 3.03 9.09 15.15 24.24
palit marihuane 72.73 3.03 6.06 0 6.06 12.12
zazywat dopalaczy 78.79 3.03 3.03 0 3.03 12.12
pit piwo 36.36 18.18 9.09 9.09 18.18 9.09
pit wino 63.64 12.12 9.09 6.06 3.03 6.06
pit wodke 51.52 15.15 3.03 9.09 12.12 9.09
pit szampana 51.52 24.24 6.06 6.06 3.03 9.09
pit drinka 57.58 15.15 9.09 9.09 3.03 6.06
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Tabela 4. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy dziewczynek z klas VII i VIII

Czy w ciggu
ostatnich 12 Mniej wigcej e

il IS weal raz w Kilka razy w Kilka razy w Codzienni
mleSIFcy cl %'a = cale miesigcu lub miesigcu tradz 'nal tygodniu odziennie
kogos ze swoich rzadziej yazien
rowiesnikow, kto:
palit papierosa 22.22 22.22 5.56 16.67 16.67 16.67
palit marihuane 83.33 5.56 5.56 0 5.56 0
zazywat dopalaczy 88.89 5.56 0 0 5.56 0
pit piwo 22.22 33.33 16.67 11.11 16.67 0
pit wino 66.67 16.67 5.56 5.56 5.56 0
pit wodke 50 27.78 0 11.11 11.11 0
pit szampana 38.89 38.89 5.56 11.11 5.56 0
pit drinka 50 27.78 5.56 11.11 5.56 0

Tabela 5. Zachowaj trzezwy umyst- rowiesnicy chtopcow z klas VII i VIII

Czy w ciggu

ostatnich 12 Mniej wigcej ' Mniej wiece] | ..

miesiecy widziates Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
) ) miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu

kogos ze swoich rzadziej yazien

rowiesnikow, kto:

palit papierosa 40 13.33 0 0 13.33 33.33

palit marihuane 60 0 6.67 0 6.67 26.67

zazywat dopalaczy 66.67 0 6.67 0 0 26.67

pit piwo 53.33 0 0 6.67 20 20

pit wino 60 6.67 13.33 6.67 0 13.33

pit wodke 53.33 0 6.67 6.67 13.33 20

pit szampana 66.67 6.67 6.67 0 0 20

pit drinka 66.67 0 13.33 6.67 0 13.33
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Kolejne pytanie dotyczyto, czy mlodziez sama w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy sami palili
papierosa, marihuane, zazywali dopalaczy, pili piwo, wino, wodke, szampana, czy tez drinka.
Ponizsze wyniki sg podzielone w zalezno$ci od klasy i pfci.

Klasy V- VI

Tabela 6. Zachowaj trzezwy umyst- klasy Vi VI

Czy ty sam(a) w Mniej wigcej ) Mniej wiecej :

q tatnich Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
aqgu. OS. miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu
12 miesiecy: rzadziej yazien
zapalit(a)es papierosa 96.43 3.57 0 0 0 0
zapalit(a)es marihuane 100 0 0 0 0 0
zazyte(a)s dopalaczy 100 0 0 0 0 0
wypite(a)s$ piwo 92.86 3.57 3.57 0 0 0
wypite(a)$ wino 100 0 0 0 0 0
wypite(a)s wodke 100 0 0 0 0 0
wypite(a)$ szampana 89.29 7.14 3.57 0 0 0
wypite(a)s drinka 100 0 0 0 0 0

Tabela 7. Zachowaj trzezwy umyst- dziewczynki z klasy Vi VI

Czy ty Sam(a) w Mniej wigcej . Mniej wiecej .

ciagu ostatnich Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
a8 L miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu

12 miesiecy: rzadziej yazien

zapalit(a)es papierosa 93.33 6.67 0 0 0 0

zapalit(a)es marihuane 100 0 0 0 0 0

zazyte(a)$ dopalaczy 100 0 0 0 0 0

wypite(a)s$ piwo 86.67 6.67 6.67 0 0 0

wypite(a)$ wino 100 0 0 0 0 0

wypite(a)s wodke 100 0 0 0 0 0

wypite(a)$ szampana 86.67 6.67 6.67 0 0 0

wypite(a)s drinka 100 0 0 0 0 0
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Tabela 8. Zachowaj trzezwy umyst- chlopcy z klasy Vi VI

Czy ty sam(a) w Mniej wigcej ) Mniej wiecej :

q tatnich Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
quu. OS. miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu
12 miesiecy: rzadziej yazien
zapalit(a)es papierosa 100 0 0 0 0 0
zapalit(a)es marihuane 100 0 0 0 0 0
zazyte(a)$ dopalaczy 100 0 0 0 0 0
wypite(a)s$ piwo 100 0 0 0 0 0
wypite(a)$ wino 100 0 0 0 0 0
wypite(a)s wodke 100 0 0 0 0 0
wypite(a)$ szampana 92.31 7.69 0 0 0 0
wypite(a)s drinka 100 0 0 0 0 0

Klasy VII - VIII

Tabela 9. Zachowaj trzezwy umyst- klasy VII i VIII

Czy ty Sam(a) w Mniej wigcej . Mniej wiecej .

ciaeu ostatnich Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
ag L miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu

12 miesiecy: rzadziej yazien

zapalit(a)es papierosa 72.73 12.12 6.06 3.03 0 6.06

zapalit(a)es marihuane 90.91 3.03 0 3.03 3.03 0

zazyte(a)s dopalaczy 100 0 0 0 0 0

wypite(a)$ piwo 57.58 24.24 6.06 3.03 6.06 3.03

wypite(a)$ wino 87.88 9.09 3.03 0 0 0

wypite(a)$ wédke 72.73 12.12 3.03 6.06 3.03 3.03

wypite(a)$ szampana 60.61 24.24 9.09 3.03 3.03 0

wypite(a)s drinka 75.76 9.09 6.06 6.06 3.03 0
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Tabela 10. Zachowaj trzezwy umyst- dziewczynki z klasy VII i VIII

Czy ty sam(a) w Mniej wigcej ) Mniej wiecej :

q tatnich Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
quu. OS. miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu
12 miesiecy: rzadziej yazien
zapalit(a)es papierosa 83.33 11.11 5.56 0 0 0
zapalit(a)es marihuane 100 0 0 0 0 0
zazyte(a)$ dopalaczy 100 0 0 0 0 0
wypite(a)s$ piwo 61.11 27.78 11.11 0 0 0
wypite(a)$ wino 88.89 11.11 0 0 0 0
wypite(a)s wodke 72.22 22.22 5.56 0 0 0
wypite(a)$ szampana 66.67 27.78 5.56 0 0 0
wypite(a)s drinka 77.78 16.67 5.56 0 0 0

Tabela 11. Zachowaj trzezwy umyst- chtopcy z klasy VII i VIII

Czy ty Sam(a) w Mniej wigcej . Mniej wiecej .

ciaeu ostatnich Weale raz w Kilka razy w raz na Kilka razy w Codziennie
ag miesigcu lub miesigcu tvdzien tygodniu

12 miesiecy: rzadziej yazien

zapalit(a)es papierosa 60 13.33 6.67 6.67 0 13.33

zapalit(a)es marihuane 80 6.67 0 6.67 6.67 0

zazyte(a)s dopalaczy 100 0 0 0 0 0

wypite(a)s$ piwo 53.33 20 0 6.67 13.33 6.67

wypite(a)$ wino 86.67 6.67 6.67 0 0 0

wypite(a)$ wédke 73.33 0 0 13.33 6.67 6.67

wypite(a)$ szampana 53.33 20 13.33 6.67 6.67 0

wypite(a)s drinka 73.33 0 6.67 13.33 6.67 0
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2.4. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Wsrdd ucznidw szkot w gminie Zalewo zostala przeprowadzona diagnoza potrzeb

rozwojowych, w tym czynnikow ryzyka oraz czynnikdw chronigcych. Ponizsza tabela

przedstawia zebrane wyniki.

Diagnoza potrzeb rozwojowych, w tym czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych

przeprowadzona zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.

Tabela 12. Czynniki chronigce i czynnika ryzyka

Czynniki ryzyka

Sfera psychologiczna:

=
=
=

4 3

nieSmiato$¢, wrazliwos¢ uczniow,

niska samoocena uczniow,

brak umiejetnosci rozwijania swoich
predyspozycji i pokonywania potencjalnych
trudnosci,

niewystarczajace umieje¢tnosci radzenia sobie
ze stresem wywotanym pandemiag Covid-19
i zdalnym nauczaniem,

problemy emocjonalne zwigzane

z osamotnieniem, frustracja wywotang
zdalnym nauczaniem.

deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$¢, staba
odpornos¢ na frustracje, niedojrzatosé
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola
wewngetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢,
sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki
poziom leku i niepokoju,

podatnos¢ na wplywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,
wcezesnie wystepujace zachowania
problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze, agresywne),

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja

przed 12 rokiem zycia),

Czynniki chroniace

Sfera psychologiczna:

= poczucie przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, rowiesniczej,
(integracja, akceptacja).

= wysoka inteligencja, zdolnos¢
uczenia si¢, cickawo$¢ poznawcza,

= posiadanie planow i celow
zyciowych, aspiracje edukacyjne,

= zréwnowazony temperament,
towarzyskos¢, dobre zdolnos$ci
adaptacyjne,

= sprawne mechanizmy samokontroli
(radzenie sobie z negatywnymi
emocjami, kontrola impulsow),

= poczucie wilasnej warto$ci, wiara we
wlasne mozliwosci,

= optymizm i pogoda ducha,

= umiejetnosci problemow,
asertywnos$¢, poczucie wilasnej

skutecznosci.
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=

pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow

picia alkoholu i uzywania innych substancji.

Sfera rodzinna:

=N

4

rozwod, separacja rodzicow, czesta
nieobecno$¢ jednego z rodzicow
spowodowana wyjazdem za granice w celach
zarobkowych,

rodzicielskie wzorce zachowan
dysfunkcyjnych.

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia
papieroséw lub picie alkoholu przez matke
W czasie ciazy),

brak wigzi z rodzicami, wrogo$¢ wobec
dziecka,

konflikty rodzinne,

nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich
(staby nadzor nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywno$é
dziecka, nickonsekwencja wychowawcza),
przyzwalajace postawy rodzicow wobec
r6znych zachowan problemowych dzieci,
antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie,
negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie,

palenie, uzywanie narkotykow).

Sfera spoleczna:

=N

=N

nacisk grupy rowiesniczej — negatywna presja
roOwiesnicza,

zbyt tatwa dostgpno$¢ substancji
odurzajacych,

moda na zazywanie $rodkow odurzajacych.
przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy
rowiesnicze] (rowiesnicy z problemami

w zachowaniu, nie respektujacy norm
spolecznych, uzywajacy substancji
psychoaktywnych),

obserwowanie u rowie$nikow aprobaty dla
uzywania substancji psychoaktywnych,

odrzucenie przez rowiesnikow,

Sfera rodzinna:

=N

=N

silna wigz emocjonalna dzieci

z rodzicami,

zainteresowanie rodzicow sytuacja
szkolng dziecka,

wspotpraca rodzicow ze szkota.
wsparcie ze strony rodzicow,
zaspokajanie potrzeb dziecka
(emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych i materialnych),
zasady rodzinne, jasne oczekiwania

rodzicow

3. Sfera spoleczna:

=
=

praktyki religijne,

poszanowanie norm, warto$ci,
autorytetow, tradycji.

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy
réwiesnicze] (réwiesnicy akceptujacy
normy, z aspiracjami edukacyjnymi,
prospoteczni).

zaangazowanie w konstruktywna
dziatalnosc¢ (dostep do klubow
mtodziezowych, klubow sportowych,
wolontariat),

przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo

(dostep do o$rodkow rekreacii,

27



=
=
=

cyberprzemoc.
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

przestepczos$¢, nieprzestrzeganie prawa.

Sfera szkolna:

=

4

niski poziom wiedzy o skutkach zazywania
narkotykow,

niewystarczajace kompetencje nauczycieli
w zakresie rozpoznawania §rodkow
odurzajacych,

niewystarczajaca integracja zespotow
klasowych i integracja spoleczna dzieci,
brak motywacji i zniechgcenie do nauki,
trudnosci adaptacyjne spowodowane zdalnym
nauczaniem — brak bezposredniego kontaktu
z nauczycielami i rowiesnikami.

czasowe odizolowanie uczniéw z grup

réwiesniczych ze wzgledu na COVID-19,

zty klimat spoteczny szkoty, brak wsparcia
nauczycieli,

wczesne niepowodzenia w nauce,

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkoéw
szkolnych,

problemy z zachowaniem w szkole.

Zrédto: Dane ze szk6t z Gminy Zalewo

klubow, poradni, osrodkow

interwencji kryzysowej),

= obecno$¢ wspierajacych, madrych

=N

=N

=N

dorostych (wychowawcow itp.).
Sfera szkolna:

otwarta komunikacja w srodowisku
szkolnym,
przyjazny klimat szkoty, wsparcie nau-
czycieli,
wysokie poczucie bezpieczenstwa
w szkole,
jasne 1 przejrzyste zasady
obowiazujace w szkole,
prospotecznie nastawiona grupa
rowiesnicza,
wymaganie od uczniéw
odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie
wzajemnej pomocy,
stwarzanie okazji do przezywania
sukcesu i rozpoznawania wlasnych
osiggnie¢,
zdecydowany brak akceptacji przez
szkote dla przemocy i uzywek,
nieobecnos¢ srodkoéw odurzajacych
w szkole.
poczucie przynaleznosci do szkoty, do

klasy.
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Rozdzial 111

Instytucje i organizacje wspolpracujace przy realizacji programu

3.1. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie jest jedng z instytucji pracujagcg m.in.
z osobami uzaleznionymi od alkoholu, rodzing uzaleznionego oraz prowadza dziatania
zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. Ponizsza tabela przedstawia dane

obrazujace skale dziatan podejmowanych przez Osrodek na przetomie lat.

Tabela 13. Dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba oséb objetych pomocg przez MOPS, 515 172 709
w tym:
- osoby naduzywajacego alkoholu 86 75 59
Liczba rodzin, w ktérych naduzywa sie 31 17 23
alkoholu, w tym:
- pijacy ojciec 20 9 16
- pijaca matka S 4 2
- oboje rodzice pija 6 4 5
Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach 70 36 51
z problemem alkoholowym
Liczba oséb pijacych, a nieposiadajacych 49 54 31
zobowiazan rodzinnych
Liczba os6b wobec ktorych stosowane sa formy 18 11 16
przemocy
Liczba dzieci w rodzinach, w ktérych 16 8 28

realizowana jest procedura ,,Niebieskiej Karty”
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3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Tabela 14. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

odbyto si¢ 10 posiedzen
Komisji,

wszczeto postgpowanie

W sprawie o leczenie
odwykowe wobec 27 0sob
oraz kontynuowata procedury
wszczete w latach
wczesniejszych,

Gminna Komisja wystosowata
58 wezwan na rozmowy
motywujace do podjecia
leczenia,

przeprowadzita 23 rozmowy
motywujace (osoby, ktore
stawily si¢ na wezwanie),

na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu
skierowanych zostato

26 0s6b,

w wyniku przeprowadzonych
badan uzyskano 15 opinii

w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu,

do Sadu Rejonowego w Itawie
ztozono 21 wnioskow

0 zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego oraz

2 wnioski w sprawie zmiany
sposobu leczenia,
postanowieniem Sadu
skierowanych na badanie

w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu zostato 13 0sob.

odbyto si¢ 13 posiedzen
Komisji,

wobec 23 0s0b wszczgto
procedure zobowigzania
do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu
zgltoszonych oraz
kontynuowano procedury
wszczete w latach
poprzednich,
wystosowano 61 wezwan
na rozmowy motywujace
do podjecia leczenia,
przeprowadzono rozmowy
motywujace z 25 osobami
(osoby, ktore zgtosity si¢
na wezwanie),

30 osob skierowano na
badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;
badanie wykonywane jest
przez dwoch lekarzy:
psychologa i psychiatre

1 konczy si¢ wydaniem
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
ktora zwiera informacje
czy u osoby badanej
wystepuje zespot
zaleznosci alkoholowe;j
oraz wskazanie rodzaju

zaktadu leczniczego.

e odbyto si¢ 9 posiedzen

Komisji,

wobec 21 0s6b wszczeto
procedure zobowiazania do
poddania si¢ leczeniu
odwykowemu zgloszonych
w 2020 r. oraz kontynuowano
procedury wszczete w latach
poprzednich,

wystosowano 36 wezwan na
rozmowy motywujace do
podjecia leczenia,
przeprowadzono rozmowy
motywujace z 13 osobami
(osoby, ktore zglosity si¢ na
wezwanie),

9 0s6b skierowano na badanie
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu wykonywane
przez dwoch lekarzy:
psychologa i psychiatre,
konczace si¢ wydaniem
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
ktora zwiera informacje czy
u osoby badanej wystepuje
zespot zaleznosci
alkoholowej oraz wskazanie
rodzaju zaktadu leczniczego,
w tym: 4 osoby stawity si¢ na
badanie w wyznaczonym

terminie,
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o Komisja zaopiniowata
pozytywnie 15 wnioskow
o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow

alkoholowych

ztozono 18 wnioskéw do
Sadu Rejonowego

w Itawie III Wydziat
Rodzinny i Nieletnich

0 zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

ztozono 3 wnioski do Sadu
Rejonowego w Itawie 111
Wydziat Rodzinny

i Nieletnich w sprawie
zmiany sposobu leczenia
odwykowego,
zaopiniowano 20
wnioskow o wydanie
zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,
udziat cztonkow Komisji
w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie —
17 powotan do grup
roboczych,

udziat 2 cztonkéw komisji
w szkoleniu z zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom od
alkoholu, przeciwdziatania
przemocy, przemocy
seksualnej i innych form
krzywdzenia dzieci oraz
zachowania
autodestrukcyjne wsrod

0s6b nieletnich.

e 9 0s0b zostalo skierowanych

na badanie postanowieniem
Sadu Rejonowego w Itawie
IIT Wydziat Rodzinny

1 Nieletnich,

ztozono 18 wnioskéw do
Sadu Rejonowego w Itawie
IIT Wydziat Rodzinny

i Nieletnich o zastosowanie
obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,
ztozono 4 wnioski do Sadu
Rejonowego w Itawie 111
Wydziat Rodzinny

i Nieletnich w sprawie
zmiany sposobu leczenia
odwykowego,
zaopiniowano 9 wnioskoéw o
wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych,

udziat cztonkow Komisji

w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

udziat w 20 grupach
roboczych, w tym 15 nowych
powotan do grup roboczych
w2020 r.,

udziat cztonkow komisji w 90
posiedzeniach grup

roboczych.
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3.3 Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego

Uczestnikami punktu sg osoby uzaleznione od alkoholu, osoby wspoétuzaleznione czyli

rodzina osoby uzaleznionej, Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA), osoby wobec ktorych

stosowana jest przemoc oraz sprawcy przemocy, a takze osoby, ktore utrzymuja abstynencje

1 wspomagaja si¢ kontaktem z terapeuta. Osoby korzystajace z pomocy Punktu sg tam

najczesciej kierowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Policje, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, kuratorow oraz grupy robocze dziatajace przy

Zespole Interdyscyplinarnym w Zalewie. Pracownicy Punktu utrzymuja staty kontakt z w/w

instytucjami oraz rodzinami potrzebujacymi pomocy terapeutyczne;.

Tabela 15. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego

46 0s6b z problemem
alkoholowym (tgcznie
udzielono 443 porady),
17 dorostych cztonkow
rodziny osoby z problemem
alkoholowym (tacznie
udzielono 48 porad),
6 0s0b doznajacych przemocy
w rodzinie (tgcznie udzielono
16 porad),
4 osoby stosujgce przemoc w
rodzinie (lgcznie udzielono 24
porady),
z pomocy Punktu skorzystato
19 o0s6b, ktore ukonczyty
podstawowy program leczenia
odwykowego (tacznie
udzielono 190 porad),

1 osoba pijaca ryzykownie
i szkodliwie (tacznie
udzielono 5 porad),
4 dzieci z rodzin
z problemami alkoholowymi

(tacznie udzielono 8 porad).

52 osoby z problemem
alkoholowym (tacznie
udzielono 286 porad),

18 dorostych cztonkow
rodziny osoby

z problemem
alkoholowym (tacznie
udzielono 40 porad),

6 0sob doznajacych
przemocy w rodzinie
(tfacznie udzielono 11
porad),

z pomocy Punktu
skorzystato 17 osob,
ktore ukonczyty
podstawowy program
leczenia odwykowego
(tacznie udzielono 116
porad),

3 dzieci z rodzin z
problemami
alkoholowymi (tgcznie

udzielono 5 porad).

14 Sprawozdanie z realizacji Gminnych Programow 2018 - 2020

42 osoby z problemem alkoholowym
(tacznie udzielono 322 porady),

14 dorostych cztonkow rodziny osoby
z problemem alkoholowym (tgcznie
udzielono 44 porady),

6 0s0b doznajacych przemocy w
rodzinie (tacznie udzielono 18 porad),
7 0s06b stosujacych przemoc w
rodzinie (tgcznie udzielono 47 porad),
18 0s6b, ktore ukonczyty podstawowy
program leczenia odwykowego
(tacznie udzielono 100 porad),

osoba pijaca ryzykownie i szkodliwie
(tacznie 5 porad),

dzieci z rodzin z problemami
alkoholowymi (f3acznie udzielono

6 porad),

udzielono wsparcia dla dzieci i
rodzicow dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi (12 osob, tacznie 24

porady)'*.
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3.4 Dzialalno$¢ Posterunku Policji w Zalewie

Ponizsza tabela przedstawia dane obrazujace skale dzialan podejmowanych przez
Posterunek Policji w Zalewie na przetomie lat.

Tabela 16. Dziatalnos¢ Posterunku Policji w Zalewie

Dzialalno§¢ Posterunku Policji w Zalewie

2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba wnioskdéw skierowanych o ukaranie w
zwiazku z alkoholem:
= zakldcenia porzagdku publicznego pod 10 27 4
wplywem alkoholu
= jazda pod wptywem alkoholu: 30 24 14
o przypadki wykroczen 21 10 S
o przypadki przestepstw 9 14 9
= spozywanie alkoholu w miejscach
zabronionych ustawg:
o ilo$¢ mandatéw karnych 21 18 7
o ilo$¢ wnioskow do sadu 1 7 0
O pouczenia 17 18 15
Ilos¢ przeprowadzonych interwencji:
= w rodzinie 74 22 18
= w miejscu publicznym 846 650 36
= ilos¢ wszczetych procedur ,,Niebieskiej 19 8 15
Karty”
[lo$¢ 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia:
= odwiezionych do miejsca zamieszkania 7 3 6
= osadzonych w KPP w Itawie 8 13 9
[lo$¢ nieletnich pod wplywem alkoholu 9 2 1
[lo$¢ zatrzymanych praw jazdy za jazde w stanie 4 3 4
nietrzezwym
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3.5 Dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy

Formy pracy wychowawczej, dziatalno$ci profilaktycznej oraz bezpieczenstwo w szkole
2020/2021:
1. Akcje/programy realizowane na terenie szkoly majace wplyw na bezpieczenstwo
uczniow:

""Zasady zdrowego stylu zycia w trakcie pandemii” — zamieszczanie informacji
skierowanych do ucznidow 1 rodzicow na stronie internetowej szkoty, przekazywanie
uczniom zalecen 1 zasad zachowania si¢ podczas pandemii za pomocg poczty
elektronicznej 1 komunikatorow internetowych.
Akademia Bezpiecznego Puchatka - ogdlnopolski program edukacyjny skierowany do
uczniow klas I szkot podstawowych, obejmujacy tematyke zwigzang z bezpieczenstwem
dzieci w czterech sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie.
Konkurs plastyczny ,,Bezpiecznie na wsi — od 30 lat z KRUS wypadkom
zapobiegamy” — ogolnopolski konkurs plastyczny.
"Kreci mnie bezpieczenstwo na  stoku" -  ogolnopolski  konkurs
plastyczny zorganizowany w ramach akcji informacyjno — edukacyjnej ,,Kreci mnie
bezpieczenstwo na stoku”. Organizatorem konkursu byta Komenda Giowna Policji wraz
z Partnerami.
Klasowy rajd rowerowy — 23.06.2021. — wycieczka rowerowa klas IV 1 V polaczona
z zajeciami dotyczacymi bezpiecznego zachowania si¢ na drodze oraz w miejscach
wypoczynkowych.
Wycieczka uczniow klas O-III odwiedzili do jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dobrzykach. Podczas tego spotkania dzieci poznaly prace strazaka - ochotnika, mogtly
obejrze¢ sprzet strazacki, przymierzyC stroje oraz posiedzie¢ w wozie strazackim.
Strazacy przygotowali dla ucznidow niespodzianke — zabawa hydronetka.

2. Akcje/programy o charakterze wychowawczym i profilaktycznym:
»Ekomisja — Nie marnuje!” - celem projektu jest edukacja dzieci 1 mlodziezy na
temat ekologii, zdrowego stylu zycia oraz niemarnowania zasobow, w tym zZywnosci.
Lekkoatletyka - program realizowany w ramach oferty UKS ,lkar” - poswiecony
rozwojowi fizycznemu dzieci z klas IV-VI SP.
Ogolnopolski dzien ziemi — prezentacja multimedialna w trakcie zdalnego nauczania.
Zdalny poradnik pedagoga szkolnego — udostgpnianie uczniom materialow na tematy

takie jak: skuteczne metody nauki, motywacja do nauki, warunki do nauki.

Konkurs plastyczny dla klas 0-11I ,,Segregujemy $mieci”
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3. Programy dotyczace zdrowego zZywienia:

= Program dla szkol - unijny program polegajacy na dostarczaniu dzieciom owocow

1 warzyw oraz mleka i1 produktow mlecznych. Program ma propagowaé wsrod dzieci
zdrowe nawyki zywieniowe. Dziatania edukacyjne stanowig kolejny gtowny element
,wProgramu dla szkot”. Dzieki nim dzieci ucza si¢ zasad zdrowego odzywiania,
w szczegoOlnosci poznajg korzysci diety bogate] w owoce, warzywa 1 produkty mleczne,
a takze ucza si¢ o ich pochodzeniu, uprawie 1 produkcji oraz m.in. jak postepowac, aby

nie marnowac¢ zywnosci.

Tabela 17. Programy realizowane w szkolach

Ip

1

Program edukacyjny
»Dziel si¢ uSmiechem”
Pierwsza pomoc — szkolenie

Tematyka Odbiorcy Data Prowadzacy

K1 I-VI wrzesien 2020 Opiekun SK PCK
Uczniowie kl. I, V,

VI, VIII

Pazdziernik 2020
w Moragu
czerwiec 2021

Instruktor z WR PCK

Akcja Donacja

dziewczeta z klas
VI-VIII

Opiekun SK PCK

,»Cyberbullying - Mowa uczniowie klas IV- 9.03.2021 Warsztaty

Nienawi$ci. BadZ bezpieczny VI prowadzone byly

w sieci”. przez psychologa z
Centrum Profilaktyki

Warsztaty profilaktyczne online. Ekspert

,, Bezpieczny uczen — jak uczniowie klas 15.02.2021. Komenda

unikaé zagrozen”. I-11T Wojewodzka Policji

Spotkanie online

Tabela 18. Inne istotne dziatania z zakresu profilaktyki, 2018 rok.

= Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy szkolnej z rodzin dotknigtych

w Olsztynie wspolnie
z Kuratorem O$wiaty
w Olsztynie.

chorobg alkoholowa. (W trybie konkursowym, wytoniono wykonawce zadania, tj.

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Oswiatowo — Wychowawczych im. Teresy Kras

z siedzibg w Lublinie. Kolonia zostata zorganizowana w miejscowos$ci Iwonicz Zdroj (gmina

Iwonicz-Zdroj, powiat kro$nienski, wojewodztwo podkarpackie) dla 20 dzieci w terminie od

03.07.2018r. do 12.07.2018r. W ramach zadania dzieci miaty mozliwos$¢ uczestniczy¢

w zajeciach kulturalnych, sportowo - rekreacyjnych i profilaktycznych).

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien.

(W trybie konkursowym, wytoniono wykonawcg zadania, tj. Uczniowski Klub Sportowy

,lkar” z siedzibg w Dobrzykach. W zadaniu wzi¢to udziat 20 uczestnikow. W ramach zadania

zorganizowano zajecia sportowo - rekreacyjne oraz zorganizowano zajecia z pedagogiem,

psychologiem, pracownikiem MOPS-u w Zalewie, na ktorych to dzieci i mtodziez w formie
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zabaw, warsztatOw oraz wspotpracy w grupie z innymi dzie¢mi poznawata prawidtowe wzorce

zachowan).

= Udziat w Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}” - w ramach kampanii uzyskano materiaty
edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy, ktore zostaty
przekazane do instytucji w celu ich rozpowszechnienia, w szczegdlnosci do szkot, MOPS,
os$rodka zdrowia, Posterunku Policji

= Zorganizowane zostaly warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy szkolnej z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym oraz przeciwdziatania przemocy
1 agresji rowiesniczej, w tym cyberprzemocy; tacznie odbyto si¢ 12 warsztatow.

= Udziat pracownika merytorycznego w szkoleniach z zakresu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz zadan Gminnej Komisji.
Dofinansowanie dwoch turnusow ,,Zielonych wakacji” organizowanych przez M-GCK
w Zalewie.

o sfinansowanie montazu placu zabaw w miejscowosci Jaskowo,

o podniesienie standardu pomieszczenia Punktu Konsultacyjnego w Zalewie.

Tabela 19. Inne istotne dzialania z zakresu profilaktyki, 2019 rok.

Rok 2019

= Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy szkolnej z rodzin dysfunkcyjnych.
(W trybie konkursowym, wytoniono realizatora zadania, tj. Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze z siedzibg w Zielonej Gorze. Kolonia zostata zorganizowana w nadmorskiej
miejscowosci Grzybowo (k. Kolobrzegu) dla 15 dzieci w terminie od 24.07.2019r. do
03.08.2019r. W ramach zadania dzieci miaty mozliwo$¢ uczestniczy¢ w zajeciach
kulturalnych, sportowo - rekreacyjnych i profilaktycznych).

= Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien.
(W trybie konkursowym, wytoniono realizatora zadania, tj. Uczniowski Klub Sportowy
»lkar” z siedzibg w Dobrzykach. W zadaniu wzi¢to udziat 20 uczestnikow. W ramach zadania
zorganizowano zajecia sportowo - rekreacyjne oraz zajecia profilaktyczne z pedagogiem,
psychologiem i pracownikiem MOPS-u w Zalewie, na ktorych to dzieci i mtodziez poprzez
ruch i zabawe uczyly si¢ wspolpracy w grupie oraz poznawata prawidtowe wzorce zachowan.

= Udziat w Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - w ramach kampanii uzyskano materiaty
edukacyjne z zakresu przeciwdziatania wyuczonej bezradnosci wsrod dzieci i mlodziezy
(scenariusze, karty pracy, ulotki, plakaty), ktore zostaty przekazane do szkot.

= Zorganizowano 16 warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej z zakresu
przemocy i agresji rowiesniczej,

= Sfinansowanie dwoch turnusow ,,Zielonych wakacji” organizowanych przez Miejsko-Gminne
Centrum Kultury w Zalewie,

= Sfinansowanie montazu placu zabaw w miejscowosci Girgajny.
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Tabela 20. Inne istotne dziatania z zakresu profilaktyki, 2020 rok.

= Dla 7 grup zrealizowano program profilaktyczny pn. ,,Spojrz inaczej” skierowany dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, ktorego celem jest zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym
zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spolecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym
poprzez wspieranie prawidlowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych
kluczowych dla tego okresu rozwojowego (klasy I — III) oraz zapobieganie zachowaniom
ryzykownym i destrukcyjnym w klasie szkolnej oraz problemom zdrowia psychicznego u dzieci
w wieku 10 — 13 Iat.

= Sfinansowanie montazu placu zabaw w Zalewie przy ul. Mickiewicza,

= W zwiagzku z panujacg sytuacja epidemiologiczng w kraju zrezygnowano z ogloszenia
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych polegajacych na organizacji
wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy szkolnej z rodzin dysfunkcyjnych oraz organizacji

pozalekcyjnych zaj¢é sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien.
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Rozdzial 1V

Adresaci Programu

4.1 Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zalewo na rok 2022 majg charakter ciaggly 1 sa
skierowane do:

mieszkancéw gminy (w ramach dziatan profilaktycznych),

0sOb zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,

osOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii,

0sOb uzaleznionych, oséb dotknietych i/badz zagrozonych przemocg w rodzinie, os6b
stosujacych przemoc w rodzinie,

rodzin 0sob z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie,

placowek o$wiatowych oraz organizacji pozarzagdowych.
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Rozdzial V

Cele oraz realizacja Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zalewo na rok 2022

5.1. Cel glowny, cele szczegotowe oraz realizacja Programu

Glownym celem wyznaczonym w Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo na rok 2022 jest:

Ograniczanie szkod zdrowotnych, zaburzen Zycia rodzinnego oraz zagrozZen, ktore
wynikajq 7 uiywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz Zjawiska picia
alkoholu, spoiywania narkotykow oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych,

w szezegolnosci przez dzieci i mlodzieZ.

Osiagnigciu celu glownego ma sluzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow
szczegdlowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dziatajacych na
terenie gminy, podmiotow spotecznych 1 gospodarczych oraz przedstawicieli spolecznosci
lokalne;j.

Ponizsze cele zawieraja wytyczne nowego Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025. Celem strategicznym Programu jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu

oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu.

Cel bedzie realizowany poprzez wykorzystanie zasobdw instytucjonalnych i1 wybranych
inicjatyw lokalnych w nast¢pujacych obszarach:

profilaktyki uniwersalnej: adresowanych do wszystkich mieszkancéw Gminy Zalewo,
bez wzgledu na stopien ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych, a takze z przeciwdziataniem przemocy.
profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka
wystgpienia problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych;

profilaktyki wskazujgcej - adresowanej do osob lub grup, ktére wykazuja wczesne
symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych ale nie

spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;
W  ramach profilaktyki uniwersalnej Programu Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo na 2022 r. nalezy podja¢

nastepujace dziatania na terenie Gminy:
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Cel

1. Prowadzenie
alternatywnych form
spe¢dzania wolnego

czasu.

2. Wspieranie
inicjatyw, ktore
rozwijaja umiejetnosci
1 zainteresowania
uczniow.

Zajecia powinny by¢
prowadzone w taki
sposéb, aby
uatrakcyjni¢ czas

spedzany po szkole.

3. Realizowanie
rekomendowanych
programéw
profilaktycznych przez
kompetentnych
specjalistow, w tym
pedagogdw oraz
trenerow dla dzieci i

mlodziezy.

Planowane dzialania

Organizowanie zaj¢é m.in.
zajgC sportowo-
rekreacyjnych, ktorych celem
jest zapewnienie poczucia
przynaleznosci, mozliwosci
rozwoju zainteresowan oraz
umiejetnosci pracy
zespotowej. Istotne, aby
wspieraty kulture fizyczna
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz propagowaly zdrowy
styl zycia. Zajgcia
prowadzone przez
wychowawcow
profilaktykow.
Organizowanie czasu
wolnego dzieci i mtodziezy
m.in. w formie zajec
kulturalnych, rekreacyjnych
w ramach profilaktyki

uzaleznien.

Wspieranie r6znych form
spe¢dzania czasu wolnego
promujacych zachowania

nieagresywne.
Organizowanie zaj¢c,
spotkan ze specjalistami w
dziedzinie profilaktyki.
Realizacja programow
profilaktycznych dla r6znych
grup zawodowych i roznych

grup spotecznych.

Planowani
realizatorzy
Gmina Zalewo

organizacje
sportowe

szkolne kluby

sportowe

Gmina
Zalewo
swietlice
placoéwki

oswiatowe

Gmina Zalewo
placoéwki
o$wiatowe
policja
Osrodek
Pomocy
Spotecznej
organizacje

pozarzadowe

Wskazniki

[lo$¢ osob
uczestniczaca
w zajgciach

dodatkowych

[lo$¢ osob
uczestniczaca w
zajgciach

dodatkowych

Ilos¢ osob
uczestniczaca
w zajgciach
dodatkowych
Tlos¢
zrealizowanych

szkolen,

programow
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Cel

4. Przeprowadzanie
kampanii
informacyjno-
edukacyjnych, ktore
przybliza negatywne
skutki spozywania
alkoholu, substancji
psychoaktywnych,
naduzywania

przemocy.

Promocja zdrowego

stylu zycia.

Planowane dzialania

Planowani
realizatorzy

Udziat w kampaniach Gmina Zalewo

spotecznych dot. Oérodek
przeciwdziatania przemocy Pomocy

w rodzinie. Spotecznej
Organizowanie spotkan Zespot
edukacyjnych oraz warsztatow  Interdyscyplinarny
dla dorostych. Pozwoli to na zaklady opieki
poszerzenie wiedzy zdrowotnej
mieszkancow gminy na temat policja
szkodliwo$ci spozywania placéwki
napojéw alkoholowych, oéwiatowe

zazywania substancji

psychoaktywnych.

Uczestniczenie w
organizowanych imprezach
srodowiskowych (m. in.
festyny, zawody sportowe,
wydarzenia $wigteczne),
gdzie swoje mozliwosci

1 kompetencje zaprezentowac
moga placowki pomocowe,
o$wiatowe, stuzby zdrowia,

organow $cigania.

Rozpowszechnianie
informacji o placowkach
pomocowych oraz
programach profilaktycznych
realizowanych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w

rodzinie.

Wskazniki

Ilos¢ osob
uczestniczaca
w spotkaniach
edukacyjnych
Ilos¢ osob
uczestniczaca
w imprezach

srodowiskowych
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Cel

5.Reazlizowanie zajeé
profilaktycznych w
zakresie kompetencji

spotecznych

6.Wspieranie rodzicow
w zakresie
podniesienia ich

kompetencji

Planowane dzialania

podnoszenia kompetencji
spolecznych wsrod mlodziezy
wzmacnianie obszarow
stanowigcych podstawe do
okreslenia swoich mocnych
stron jako element
profilaktyki poprzez
organizowanie zajec
prowadzonych przez
psychologdéw, specjalistow z
zakresu profilaktyki
przeprowadzanie rozmow z
dzie¢mi i mtodzieza na temat
swojej samooceny,
wzmacnianie samooceny
wsrod dzieci i mtodziezy,
organizowanie spotkan
indywidualnych z rodzicami
organizowanie szkolen dla
rodzicow w szczegdlnosci dla
tych rodzicow, u ktorych
stwierdzono wystepujace
problemy wychowawcze ze

swoim dzieckiem/dzieémi

Planowani

realizatorzy
Gmina Zalewo
placoéwki
o$wiatowe
Osrodek
Pomocy
Spotecznej
organizacje

pozarzadowe

Gmina Zalewo

placoéwki
o$wiatowe
Osrodek
Pomocy
Spotecznej
organizacje

pozarzadowe

Wskazniki

[lo$¢ osob
uczestniczaca

W rozmowach
Tlos¢
realizowanych
zaje¢ dla dzieci 1

mtlodziezy

Tlos¢
przeprowadzonych

spotkan

Ilos¢
zorganizowanych
szkolen dla

rodzicow
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W  ramach profilaktyki selektywnej Programu Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo na 2022 r. nalezy podja¢

nastepujace dziatania na terenie Gminy:

Cel

1. Podnoszenie kompetencji

przedstawicieli
instytucji dziatajgcych
w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom

1 przemocy.

2. Organizowanie
cyklicznych zajec,
szkolen dla rodzicow
i opiekunow w celu
podniesienia
swiadomosci spolecznej
w zakresie szkodliwosci
przyjmowania srodkoéw
psychoaktywnych,
konsekwencji prawnych
wynikajacych z ich
posiadania, uzywania,
wytwarzania oraz

sprzedawania.

Planowane dzialania

Kierowanie

i organizowanie szkolen
dla oso6b zajmujacych si¢
problematyka uzaleznien
(m. in. pedagogow,
wychowawcow §wietlic,

pracownikdéw socjalnych).

Podejmowanie dziatan na
rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci na drogach

(policja, kierowcy).

Zapewnienie skutecznego
przestrzegania prawa w
zakresie produkcii,
dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania
napojéw alkoholowych
Organizowanie zajec,
szkolen dla rodzicow,
opiekunow
Monitorowanie

i diagnozowanie sytuacji
rodzin, w ktorych istnieje
przypuszczenie, ze
wystepuje problem
alkoholowy, czy tez

z uzywaniem narkotykow
a takze wystepuje

przemoc rodzinna.

Planowani
realizatorzy
Gmina Zalewo

policja
Osrodek Pomocy

Spotecznej

Zespot

Interdyscyplinarny

placoéwki

oswiatowe

Swietlice

Gmina Zalewo
policja
placoéwki
o$wiatowe

Punkt
Konsultacyjny

Wskazniki

[lo$¢ 1 rodzaj
szkolen, ktorymi
zostang objete
poszczegodlne
instytucje,
organy oraz

shuzby.

Liczba

interwencji

Liczba dziatan
podejmowanych
na rzecz
przeciwdziatania
nietrzezwoSci na

drogach

[lo$¢ 1 rodzaj
szkolen dla
rodzicow

i opiekunow
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Cel Planowane dzialania Planowani Wskazniki

realizatorzy
4. Wspolpraca z Wspotpracowanie Gmina Zalewo Ilo$¢ interwencji
innymi w zakresie zapobiegania Os$rodek Pomocy  Ilo§¢ odbytych
placéwkami. wykluczeniu spotecznemu Spotecznej szkolefi
oprzez wspieranie .
poprzez wsp Powiatowy
atrudnienia socjalnego,
z Jatnes Urzad Pracy
reintegracji spoteczno-
gracjt sp Punkt
zawodowej. )
Konsultacyjny
Wspotpracowanie Policja
w zakresie
przeciwdziatania

przemocy w rodzinie
oraz przeciw

uzaleznieniom.
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W  ramach profilaktyki

wskazujacej Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo na 2022 r. nalezy podja¢

nastepujace dziatania na terenie Gminy:

Cel

1. Zwigkszenie

dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych

od substancji

1 $srodkoéw

psychoaktywnych.

2. Udzielanie pomocy
psychospoteczne;j,
specjalistycznej,
prawnej rodzinom,

w ktorych wystepuja
problem alkoholowy
oraz problem z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych,

a takze problem

Z uzywaniem

przemocy.

Planowane dzialania

Wspieranie placowek
leczenia uzaleznien, w tym
m.in. zakup materiatow
edukacyjnych dla pacjentow
1 terapeutow, a w czasach
pandemii niezbednych

srodkow czystoscei i higieny.

Dziatalnos¢ informacyjno-
edukacyjna w roéznych
instytucjach, w tym
upowszechnianie informacji
dotyczacych dostepnych

adres6w, gdzie mozna

skorzysta¢ ze specjalistycznej

pomocy.

Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia
o0 zastosowaniu wobec 0sob
uzaleznionych od alkoholu
obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.

Upowszechnianie informacji
dot. zjawiska przemocy

w rodzinie i mozliwos$ci
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci

z problemem alkoholowym.

Planowani

realizatorzy
Gmina Zalewo
Osrodek Pomocy
Spotecznej
organizacje
pozarzadowe
placoéwki leczenia

uzaleznien

Gmina Zalewo

Osrodek Pomocy

Spoteczne;j,

Zespot

Interdyscyplinarny
placoéwki lecznicze
placowki o$wiatowe

policja

Punkt konsultacyjny

Wskazniki
ewaluacji
Ilo$¢ osob, ktore

skorzystaja
z leczenia

1 pomocy

Ilo$¢ porad
udzielonych

w zakresie pomocy
osobom
uzaleznionym oraz

ich rodzinom

Liczba os6b
zgloszonych na

leczenie odwykowe

Liczba 0s6b
skierowanych na
badanie

w przedmiocie
uzaleznienia od

alkoholu

Liczba ztozonych

wnioskow do sadu

Liczba punktow
konsultacyjnych,
liczba pracownikow

w punktach.
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5.2. Realizacja, monitoring i ewaluacja Programu

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacj¢ dzialan sg grupy, instytucje oraz organizacje
funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace zasiggiem dziatania jej mieszkancéw, ktore
prowadzg dziatalno$¢ na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Efektywna realizacja programu wymaga $ciste] wspotpracy wszystkich instytucji
oraz 0sob stykajacych si¢ z problemem alkoholowym jak réwniez z innymi uzaleznieniami,
W tym m.in.:

Oswiata,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Itawie,

Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Itawie,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zalewie,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie,

Posterunek Policji w Zalewie,

Sad Rejonowy w Itawie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Itawa.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Zalewie.

Wymaga stworzenia w $srodowisku pozytywnej atmosfery wokot problemow, ktore ma
rozwigzywac.

Burmistrz sprawuje na biezagco nadzor nad realizowaniem Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii oraz podejmuje niezbedne dziatania
do osiggnigcia wyznaczonych celow.

Burmistrz Zalewa przedstawia Radzie Miejskiej w Zalewie sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania

Narkomanii.
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Rozdzial VI

Finansowanie i zasady wynagrodzenia czlonkow Komisji

6.1 Finansowanie Programu

Finansowanie Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Zalewo:

1. Zrodlem finansowania zadaf Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz $rodkéw pochodzace z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2. Limit wydatkéw gminnego programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zamowieniach publicznych.

3. W roku 2022, na realizacjag Gminnego Programu, planuje si¢ przeznaczy¢ kwote

194.000,00 zt.

6.2 Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Komisja otrzymuje zryczattowane wynagrodzenie za wykonywanie czynno$ci zwigzanych

z pracga Komisji na nastepujacych zasadach:

1) za udziat w posiedzeniach Komisji przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie ryczaltowe
w wysokosci 111,00 zt brutto;

2) w zwigzku z kontrolg przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych, a takze

za udzial w innych czynnos$ciach pozostajacych w zakresie zadan Komisji przystuguje jej
cztonkom wynagrodzenie w wysokosci okreslonej w pkt. 1).

3) wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji tylko wowczas, gdy potwierdza oni swoj
udziat w danej czynnosci sktadajac wiasnoreczny podpis na stosownym dokumencie (np.
liscie obecnosci czy pod protokolem z czynnosci, w ktorej brat udziat).

4) Komisji przystuguje uprawnienie do zwrotu kosztow podrdzy stluzbowej (zwigzanych
z wykonywaniem zadan Komisji m.in. z kontrolg punktow sprzedazy, wyjazdami na
szkolenia dla cztonkow komisji) na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra
Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznos$ci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowe;j

z tytutu podrozy stuzbowej (tekst jednolity: Dz. U. z 2013r., poz. 167).
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5) Cztonkowie Komisji begdacy pracownikami etatowymi gminnych jednostek
samorzagdowych za wykonywanie czynnoSci w godzinach pracy nie otrzymujg

wynagrodzenia.

48



Spis tabel i ilustracji

Tabela 1. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy klas Vi V... 20
Tabela 2. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy chtopcow zklas Vi VI ...ccooovviiiiiiiiiiininnnns 21
Tabela 3. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy z klas VII 1 VIIL.......cccceeeeeeiiierciiiiiieeeeeeeeeens 21
Tabela 4. Zachowaj trzezwy umyst, rowiesnicy dziewczynek z klas VI i VIII.........ccccceeeunneeeee 22
Tabela 5. Zachowaj trzezwy umyst- rowiesnicy chtopcoéw z klas VII 1 VIII.........ccccevveeeeeennnnnns 22
Tabela 6. Zachowaj trzezwy umyst- klasy Vi VI ..., 23
Tabela 7. Zachowaj trzezwy umyslt- dziewczynki z klasy V1 VI .o, 23
Tabela 8. Zachowaj trzezwy umysl- chlopcy zklasy Vi VI, 24
Tabela 9. Zachowaj trzezwy umyst- klasy VII1 VIIL....ooooiiiiiiiiiiiiiiieieceieeeeeeeeee 24
Tabela 10. Zachowaj trzezwy umyst- dziewczynki z klasy VII 1 VI ......cccovvivveciiiiiieeiiniennnnns 25
Tabela 11. Zachowaj trzezwy umyst- chtopcy z klasy VII 1 VIIL........cccvveveeeiiieiciiiiiieeeeeeeeees 25
Tabela 12. Czynniki chronigce 1 czynnika ryzZyka.......cccccvvvieeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeieeeee e e 26
Tabela 13. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne] ......c..eeeeeeueeeeiiniiieiinninienennne. 29
Tabela 14. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ............. 30
Tabela 15. Dzialalno$¢ Punktu KonsultaCyjnego .......ueeeeeuiieeianiiieiiiiiieee et 32
Tabela 16. Dzialalno$¢ Posterunku Policji W ZaleWie.........eeeieeiuiiiiiiniiiiiiieeiiieeeeitee e 33
Tabela 17. Programy realizowane w szKotach ...........cccoiiiiiiiiiiiiiee e, 35
Tabela 18. Inne istotne dziatania z zakresu profilaktyki, 2018 10K. .......cevveeereeereciiiiieeeeeieeeenns 35
Tabela 19. Inne istotne dziatania z zakresu profilaktyki, 2019 10K. .......ceeveeerieeeeciiiiieieereeeenens 36
Tabela 20. Inne istotne dziatania z zakresu profilaktyki, 2020 10K. ........ceeeeeeeereeciiiiieeeeeeeeennns 37
Rysunek 1. Piramida wieku mieszKancOw, 2020 ..........ceeeeriiiieeiniiieeeeeniiieeeeniieeeeenieeeeeeieeeeees 18
Rysunek 2. Przyrost naturalny w latach 1995-2019 ......coiiiiiiiiiiiiiiiieeeteeeeeee e 19

49



