UCHWALA NR XLVI1/380/22
RADY MIEJSKIEJ W ZALEWIE

z dnia 21 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Zalewo na lata 2023 - 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15) ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz.U. z 2022r., poz. 559 z pb6zn.zm.) w zwigzku z art. 4! ust. 2, ust. 2a iust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity:
Dz.U. z2021r., poz. 1119 z p6zn.zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2020r., poz. 2050 z p6zn.zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo na lata 2023 - 2026, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Zalewa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Krzysztof Gawry§
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Zatgcznik

do Uchwaty XLVI/380/22
Rady Miejskiej w Zalewie
z dnia 21 grudnia 2022r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANTII
DLA GMINY ZALEWO
NA LATA 2023-2026
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Zalewo na lata 2023-2026, okre$la sposob realizacji zadan wlasnych gminy
wynikajacych z art. 4! ust. 1 1 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2021r. poz. 1119 z p6zn.zm.) i art. 10 ust. 1 i ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z
poZn.zm.).

Program okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw, a takze z zachowan nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych a wykonywaniem okreslonych czynnosci (tzw.
uzaleznienia behawioralne). Program wyznacza obszary, w ktorych wiladze samorzadowe daza do
zmniejszenia skali wystgpowania uzaleznien, a takze rozwijania w tym kierunku dziatan w $rodowisku
lokalnym. W szczegolnosci dziatania te koncentrujg si¢ na profilaktyce adresowanej do dzieci i mlodziezy
oraz na dzialaniach interwencyjnych w $rodowiskach przede wszystkim zagrozonych, gléwnie przemoca
domowa, poprzez wlasne inicjatywy a takze poprzez wspieranie 0osob, organizacji i instytucji dziatajacych w
tym zakresie.

Realizacja Programu zaktada wspotprace roznych podmiotow, instytucji i 0sob fizycznych dziatajacych

w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Rozdzial 1
Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznien i przemocy

1. Podstawy prawne.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Zalewo na lata 2023-2026 (zwany dalej Programem) powstal w oparciu o
obowigzujace w tym zakresie akty prawne, programy krajowe oraz rekomendacje i diagnozy, w
szczegolnosci:
Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn.zm.),

2. z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
Z p6zn.zm.),

3. z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz.
1249),

4. zdnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity: Dz.U. z 2022 r. poz.1608),

5. zdnia 15 kwietnia 201 1r. o dziatalnosci leczniczej (tekst jednolity: Dz.U. z 2022 r. poz. 633 z pdzn.zm.).

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30
marca 2021r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 642),

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, przyjety Uchwata Nr 183 Rady
Ministréw z dnia 21 grudnia 2021r. (M.P. z 2021r. poz. 1204).

Diagnoza:
1. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych 2022 — Gmina Zalewo (dostepna online:
https://www.zalewo.pl/index.php/miasto-i-gmina/gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-

alkoholowych ).

2. Alkohol

Wedhlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji. Alkohol silnie wptywa na mézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem
ludzie czuja si¢ szczgsliwi, moga tatwiej nawigzywacé kontakty z innymi osobami jak i rowniez maja
mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow.

Jednak alkohol spowalnia aktywno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje
wedrujg dhuzej wzdtuz wiokien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odprezeni oraz
sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Ponadto alkohol
wplywa na poczucie rownowagi. Im wigksza ilo$¢ wypitego alkoholu, tym wigksze zmiany, az do momentu
zupelnej utraty poczucia rownowagi, co skutkuje zataczaniem si¢ i chwianiem na nogach.

Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:

choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie okreznicy i

przetyku, niezyt zotagdka,

nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zoltaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki watrobowe,

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie

tetnicze krwi,

zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnosc, zty nastroj, bezsenno$¢, ostabienie woli i panowania

nad soba,
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padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja si¢ zwykle u alkoholikow, ktorzy
zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego alkoholu,

delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpozna¢ po takich objawach jak podniecenie,
urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migéniowe oraz omamy wzrokowe i
stuchowe.

3. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym znaczeniu
stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie obowigzujacym
nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okresla si¢ te substancje
psychoaktywne, ktére dziataja m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory moézgowe (opioidowe). Z
kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie’.

Wyrézni¢ mozna nastepujace substancje psychoaktywne:
1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium - substancje narkotyczne
wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
2. Kanabinole - to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie (marihuana, haszysz, olej haszyszowy).
3. Leki uspokajajgce i nasenne - tj. barbiturany, benzodiazepiny.

4. Srodki pobudzajqce - gtéwne $rodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.
5. Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zardbwno pochodzenia naturalnego

(grzyby halucynogenne typu Psilocybe, kaktus (pejotl), bielun dziedzierzawa, sporysz) jak i syntetycznych
(DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina, LSD (dwuetyloamid kwasu
lizergowego)).

6. Lotne rozpuszczalniki - lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostepnych srodkach
takich jak kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole.

4. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze S$ciSle wspotwystepowaé zjawisko
przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczeSciej zastepowane jest
terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje, stanowi
pogwalcenie podstawowych praw cztowieka. Przemoca jest ,,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jedne;j
osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody. W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadaé¢
czy spetnia nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne i

psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrgcz przeciwnie, ma ona charakter
dtugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczgsciej powtarza si¢ wedlug okreslonego schematu, ktory stanowia
trzy nastgpujace po sobie fazy:

e faza narastajgcego napigcia,
e faza gwaltownej przemocy,

L www.kbpn.gov.pl
2 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
3 Tamze.
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e faza miodowego miesigca.

5. Uzaleznienie - mechanizm powstawania i leczenie

Cztowiek od wiekow stosuje rozne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne funkcjonowanie. Pod
wplywem r6znych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo postrzeganie rzeczywistosci. Mozna wyrdznic¢
substancje powszechnie stosowane, ktore sa akceptowane przez spoleczenstwo, jak np. kofeina zawarta w
kawie czy teina — sktadnik herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich zaburzen
psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykoéw (narkomanii), lekow (lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy
papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do
wielu innych przymusowych zachowan, m.in. kompulsywnych zakupéw, ogladania telewizji, korzystania z
gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z Internetu. Wspolczesna
psychologia traktuje pojecie ,,uzaleznienie” szeroko i zaklada, ze moze ono obejmowac takze inne czynnosci,
nad wykonywaniem ktoérych dana osoba utracita kontrole.

,»Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym mozna wyroznic etapy:
eksperymentowanie — poczatkowo osoby sa ciekawe skutkéw dziatania danej substancji i sg przekonane
o tym, ze moga ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej zupetnie zrezygnowac; niestety pierwsze proby
czesto prowadzg do zazywania okazjonalnego;

zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane s3 na przyklad podczas spotkan
z przyjaciolmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupa oraz akceptacji,
i powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ cze$cig zycia, wykorzystywane jest do osiggnigcia
przyjemnosci; na tym etapie osoby sa juz uzaleznione psychicznie, cho¢ nie§wiadome tego faktu — wcigz
wierza, ze moga w kazdej chwili zrezygnowaé z uzywki;

uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg si¢ niewystarczajace, wiec chorzy si¢gaja
po wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia psychicznego dotacza uzaleznienie fizjologiczne
— reakcja organizmu na odstawienie, ktéra powoduje bardzo zte samopoczucie: bole glowy, migsni,
poczucie rozbicia, niepokoj, a nawet agresj¢; jednym z pierwszych narzagdow uszkadzanych przez uzywki
jest watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn®’.

Leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu reguluje przede wszystkim Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 0raz rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajéw podmiotéw leczniczych
wykonujgcych $wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad
uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspotdziatania wtym zakresie z instytucjami publicznymi
i organizacjami spotecznymi.’®

Leczenie o0séb uzaleznionych od alkoholu mogg prowadzi¢ tylko podmioty lecznicze wykonujace
dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju $wiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne.®

Na terenie Gminy Zalewo nie ma placéwek lecznictwa odwykowego. Osoby uzaleznione kierowane sg w
szczegblnosci do Szpitala Powiatowego w Itawie do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia lub na Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. Czas niezbgdny do przeprowadzenia
skutecznej terapii to 18-24 miesigce.” Podstawowy etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zaktadach
stacjonarnych i oddziatach dziennych trwa od szesciu do o$miu tygodni, natomiast w placéwkach
ambulatoryjnych od czterech do szeSciu miesiecy. Osoby uzaleznione, po zakonczonej terapii stacjonarnej,

4 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
5 [liwww.parpa.pl/

6 Tamze

" Tamze
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kierowane sg do dalszej psychoterapii w zaktadach ambulatoryjnych oraz do grup samopomocowych
Anonimowych Alkoholikéw i kluboéw abstynenta.

Jesli w danej miejscowosci nie ma poradni to pierwszym miejscem, gdzie mozna uzyskaé wstepng pomoc
jest punkt konsultacyjny. W Gminie Zalewo od wielu juz lat funkcjonuje punkt konsultacyjny. W punkcie
zatrudnieni sg specjalisci, ktérzy dokonuja wstgpnej diagnozy problemu, zbieraja informacje dotyczace
zaawansowania uzaleznienia, udzielajg porad i informacji, wspieraja decyzj¢ o leczeniu i motywuja do
podjecia terapii w poradni ambulatoryjnej lub osrodku stacjonarnym.

6. Uzaleznienia behawioralne

,»Okreslenie ,,uzaleznienie behawioralne” lub ,,czynnoS$ciowe” jest uzywane w odniesieniu do zjawiska
zaleznosci od okreslonych zachowan, utrwalonych i wielokrotnie powtarzanych, poprzez ktore
osoba je podejmujaca do§wiadcza pozytywnych stanéw emocjonalnych (przyjemnosci, euforii, ulgi...).
Ta zalezno$¢ od powtarzania zachowan jest tak silna, ze bywa czasem nazywana ,toksykomanig bez
substancji”. Do uzaleznien behawioralnych naleza m.in. patologiczny hazard, pracoholizm, zakupoholizm,
seksohlizm, uzaleznienie od komputera i Internetu, od éwiczen itp.”®

7 . Rodzaje profilaktyki
Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogotu spotecznosci, zawiera m.in.:

dzialania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
alkoholizmu,

dzialania, ktore maja kreowa¢ zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspiera¢ prawidtowy rozwoj
i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci .

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, obejmuje m.in.:
dzialania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja dziatalnosc
spoleczng, rodzinna, §rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyka wystgpienia problemoéw uzaleznien,

przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze,

dzialania, ktore stuza zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich grupy zachowan

ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja
pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych, zawiera m.in.:

dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb dotknigtych

uzaleznieniem,

dziatania, ktore uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne jednostki lokalnej

spolecznosci.

Rozdzial 11
Diagnoza zagrozen spolecznych na terenie Gminy Zalewo®

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Zalewo przygotowana zostata przez firm¢ Nowe
Horyzonty z siedzibg we Wroctawiu, na podstawie przeprowadzonych badan w okresie od konca pazdziernika
do konca listopada 2022r. i przestawiona w publikacji ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych 2022 —
Gmina Zalewo”. Powstala diagnoza ma na celu ustalenie skali zagrozen i problemoéw spolecznych, w tym
przede wszystkim problemow uzaleznien, przemocy i innych zagrozen jakie wystepuja w Gminie Zalewo, a

8 Informator o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych
II edycja, grudzien 2017, str. 4 (dostepny online: https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1769037)
® Przygotowana na podstawie dokumentu-Diagnoza lokalnych zagrozef spotecznych 2022 — Gmina Zalewo
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takze wskazania dziatan by je rozwigzaé, zgodnie z mozliwosciami jakie wynikajg z zadan natozonych na
samorzad gminny. Badanie zostalo przeprowadzone wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mlodziez szkolna oraz sprzedawcy 1 wlasciciele punktéw sprzedazy
alkoholu.

1. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow
W badaniu wzi¢to udziat 100 oséb, w tym 82 kobiety oraz 18 me¢zczyzn. Srednia wieku respondentéw

wyniosta 35 lat. Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym, w
szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz problematyka

uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnos$ci zwigzanych z nowymi technologiami.
Z przeprowadzonego badania wynika:

e mieszkancy Gminy Zalewo uznali, iz najistotniejszymi problemami spotecznymi w ich opinii s3:
uzaleznienia behawioralne oraz uzaleznienie od alkoholu (po 75%), bezrobocie i bieda (po 68%), a takze
kryzys rodziny (67%),

e w wickszosci ankietowani stwierdzili, ze najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich
srodowisku sg: nikotynizm (91%), siecioholizm (87%) oraz alkoholizm (81%)*",

e 36% ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprobowato po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci. 48%
osob wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z., a 15% na wiek ponizej 15 lat. W tym pytaniu 1% z
respondentow zadeklarowato abstynencje,

e 20% respondentéw zadeklarowalo abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa
alkohol kilka razy w roku (43%) oraz kilka razy w miesigcu (26%), 7% pije raz w tygodniu, a pozostate
3% kilka razy w tygodniu,

o badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-2 porcje (49%) oraz 3-4 porcje alkoholu
(14%), natomiast 30% badanych zadeklarowato abstynencje,

* 39% mieszkancoéw Gminy Zalewo uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, w
ktorych mozna kupié alkohol, a dla 59% ankietowanych takich miejsc jest za duzo,

o 82% mieszkancoéw nie zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie,
winie) jest mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce),

e 84% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz
kontrolowac¢ jego sprzedaz,

o 80% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym,

e 51% badanych przychyla si¢ do stwierdzenia, ze osoby nieletnie moga z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach.

e 100% respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu,

e 96% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

e 94% badanych nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci
alkoholu,

10 Suma odpowiedzi ,,bardzo istotny” i ,,raczej istotny”
1 Suma odpowiedzi ,,bardzo powszechne” i ,,do$¢ powszechne”
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o 47% respondentéw deklarujacych wiedz¢ gdzie moze otrzymaé pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w
tym temacie wskazalo na: MOPS, KRPA, Urzad Miejski oraz Grupy Wsparcia AA.
Gry hazardowe
e 5% dorostych mieszkancow potwierdza, ze ma za sobg doswiadczenia grania w gry internetowe, w ktorych
mozna wygra¢ pienigdze.
e 75% ankietowanych przyznaje, ze grywa w gry na pieniadze, poniewaz lubi towarzyszace temu emocji, a
50% badanych stwierdzito, Ze jest to sposob na tzw. ,,nude”,
e 93% ankietowanych jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzaleznié, a
pozostate 7% nie zna odpowiedzi na to pytanie.
Narkotyki i dopalacze
e 065% badanych zna co najmniej jedna osobg zazywajaca narkotyki lub dopalacze. Wsrdd najczesciej
przyjmowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazta si¢ marihuana i haszysz, amfetamina oraz
dopalacze,
o 92% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy
dopalacze.
Przemoc w rodzinie
o 31% badanych ma swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie,
e 20% nie ma pewnosci i podejrzewa, ze taka sytuacja moze mie¢ miejsce. Nalezy pamigtac, ze przemoc jest
w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob jej doznajacych nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie
sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

2. Sprzedaz napojow alkoholowych w gminie
Badanie zostalo przeprowadzone wsréd sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach

sprzedazy na terenie Gminy Zalewo. Grup¢ badang stanowilo 14 kobiet oraz 6 mezczyzn. 20%
respondentdéw to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, 80% whasciciele tych miejsc. Srednia wieku
przebadanych sprzedawcow wyniosta 48 lat.
Z przeprowadzonego badania wynika:

e 50% badanych sprzedawcow napojow  alkoholowych  wskazalo, ze nie zgadza si¢

z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej grozny niz ten zawarty w wodce.

o 90% sprzedawcoOw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany,

e polowa respondentéw uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym
srodowisku,

o 80% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby osoby matoletnie miaty tatwy dostep do alkoholu,

e 100% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato w trudnych
sytuacjach zyciowych,

o 100% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne,

o 10% sprzedawcow zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, zeby kobiety w cigzy mogly bezpiecznie pi¢ niewielkie
1losci alkoholu,

* 90% sprzedawcow uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostgpny dla osob ponizej 18. roku zycia.

e 70% sprzedawcow nie zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, iz w okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych,

o sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Zalewo deklaruja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez
osobg ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (20%), ale takze kilka razy w
miesiacu (10%),

e najczestszymi klientami sklepow alkoholowych w Gminie Zalewo okazujg si¢ by¢ mezczyzni — W
szczegblnosci w wieku ok. 40-60 lat (70%), ktérzy najczesciej kupuja piwo (80%) oraz wodke (10%),
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90% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie mialo miejsca
nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu,

wszyscy ankietowani sprzedawcy napojéow  alkoholowych z Gminy Zalewo deklaruja,
ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, ktora budzita watpliwosci co do petnoletniosci,

90% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy raczej dobrze i bardzo dobrze,

100% respondentdow ocenia swoja znajomo$¢ przepisOw prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych jako zdecydowanie dobra i raczej dobra.

3. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

W badaniu wzigto udziat 175 uczniow klas Szkot Podstawowych Gminy Zalewo w przedziale

wiekowym: klas 4-6 (tacznie 91 uczniéw) oraz 7-8 (84 uczniow).
Alkohol
Wyniki przeprowadzonego badania:

21% mtodszych oraz 32% starszych badanych uczniéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa,

wérod ucznidow majacych za soba inicjacje alkoholowa najczesciej deklarowang okoliczno$cia jest
towarzystwo rodziny (SP 4-6: 67%; SP 7-8: 50%), a takze spotkanie ze znajomymi (SP 4-6: 11%; SP 7-8:
31%),

wiekszos¢ uczniow (SP 4-6: 90%; SP 7-8 — 68%), ktéra ma za soba inicjacje alkoholowa zadeklarowata
jednorazowe spozycie alkoholu,

spora cze$¢ uczniow zadeklarowata picie rzadziej niz raz w miesigcu (SP 7-8 — 23%), a takze picie
codziennie (SP 7-8 — 5%),

starsi uczniowie, ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowa — odpowiedzieli, iz najczesciej siegaja po piwo
(SP 7-8 — 22%) oraz inne alkohole (SP 4-6: 15%),

46% ucznidw klas 4-6 SP 1 39% uczniow klas 7-8 SP nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma
ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowaé, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata proby nabycia
alkoholu,

10% uczniéw SP 4-6 oraz 26% uczniow SP 7-8 wskazuje, ze nie miatoby wiekszego problemu z zakupem
alkoholu w lokalnych sklepach, co oznacza, ze oni lub ich réwiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze
sprzedaza alkoholu.

Narkotyki i dopalacze

ankietowani uczniowie jednogto$nie odpowiedzieli, ze nigdy nie probowali narkotykéw ani dopalaczy,

w subiektywnym pytaniu czy fatwo  jest kupié narkotyki lub dopalacze
w Twoim otoczeniu, 63% SP 4-6 oraz 58% SP 7-8 uczniow nie zna odpowiedzi na to pytanie, natomiast
15% starszych uczniow uwaza, ze mozna kupi¢ narkotyki i dopalacze bez wigkszych problemow.

Przemoc rowiesnicza

mtodsi uczniowie czesciej do§wiadczajag przemocy psychicznej (27%), natomiast starsi fizycznej (42%),
58% ucznidéw klas 4-6 oraz 39% klas 7-8 deklaruje, ze nie doswiadcza przemocy na terenie szkoty,
uczniowie odpowiadali, ze sg ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow najczesciej kilka razy
w roku (SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 27%),

4% ucznidow klas 4-6 oraz 13% uczniow klas 7-8 deklarowali, Ze sa ofiarami przemocy fizycznej nawet
codziennie,

prawie polowa ankietowanych uczniow nigdy nie doswiadczyla tej formy przemocy (SP 4-6 — 50%; SP 7-
8 — 43%),

27% uczniow klas 4-6 i 39% ucznidéw klas 7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniow ,,hejtowaniem”,

uczniowie byli czgsto odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (SP 4-6 — 28%; SP
7-8 —29%), a takze byli ofiarami udostepniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-6 — 24%,
SP 7-8 — 36%)).
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Uzaleznienia behawioralne (Internet, hazard, inne)

o uczniowie klas 4-6 najczesciej spedzajg do 3 godzin przed komputerem (Ygcznie 73%). Podobnie jest w
przypadku starszych uczniéw, gdzie taki sam czas spgdzania przed komputerem deklaruje 62%.
Niepokojacy jest fakt, ze 6% mlodszych oraz 9% starszych uczniéw deklaruje korzystanie z komputera
ponad 5 godzin dziennie,

°* W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklaruja najczesciej czas:
2-3 godziny (po 49%). Az 9% mtodszych oraz 19% starszych uczniow spgdza ponad 5 godzinny dziennie
przed ekranem smartfona,

e najbardziej popularnymi formami aktywnosci z komputerem okazuja si¢ by¢ gry (SP 4-6 — 47%; SP 7-8
— 51%) oraz portale spotecznosciowe tj. Facebook czy Instagram (SP 4-6 — 12%; SP 7-8 — 12%),

e 92% ucznidw klas 4-6 1 79% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie mialby dla nich
znaczenia lub troche by go brakowato, natomiast czgs¢ ucznidw przyznaje, ze odczutaby negatywnie brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 21%) — w tym 2% mtodszych oraz 4% starszych uczniow
zdeklarowato, iz taka sytuacja bylaby dla nich tragedia,

e uczniowie z Gminy Zalewo w sporej wickszosci (SP 4-6: 84%, SP 7-8: 63%) nie maja doswiadczenia z
grami na pienigdze. Uczniowie, ktorzy twierdzagco odpowiedzieli na te pytanie — zostali poproszeni o
wskazanie jakie to byly gry. Najczesciej pojawiajace si¢ odpowiedzi to: zdrapki (SP 4-6: 44%; SP 7-8:
65%) oraz automaty do gier z tzw. ,,matymi wygranymi” (SP 7-8: 19%),

o miodsi uczniowie najczgsciej wskazywali pobudki finansowe — tj. che¢ wygranej, aby mie¢ na codzienne
wydatki (29%). Starsi uczniowie natomiast wskazywali pobudki rozrywkowe (sposob na nudg — 42%),

e wickszo$¢ uczniow (SP 4-6 — 79%; SP 7-8 — 64%) nie korzystata nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra
na automatach.

e w poroéwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pieniadze” sag mniej popularne wsrod badanych
uczniow. 6% mtodszych ucznidw oraz 12% starszych deklaruje, ze grato w gry internetowe na pienigdze,

e ankietowani uczniowie odniesli si¢ w badaniu rowniez do n/w uzaleznien behawioralnych:

KLASY 4-6 Bardzo Dosé Raczej Bardzo Nie 4
powszechne powszechne rzadko rzadko wystepuje
Uzaleznler'n? od smartfonu (mediow 14% 34% 20% 10% 22%
spoteczno$ciowych)
Zaburzenia odzywiania 4% 7% 26% 21% 42%
Uzaleznienie od hazardu 2% 2% 8% 18% 70%
Zakupoholizm 9% 8% 7% 22% 54%
Uzaleznienie od Internetu 17% 30% 18% 17% 18%
Uzaleznienie od ¢wiczen 8% 4% 24% 14% 50%
KLASY 7-8 Bardzo Dosé Raczej Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadko rzadko wystepuje
Uzaleznienie od smartfonu (mediéw
L. 28% 32% 16% 6% 18%
spotecznosciowych)
Zaburzenia odzywiania 16% 14% 26% 14% 30%
Uzaleznienie od hazardu 10% 3% 12% 16% 59%
Zakupoholizm 14% 14% 25% 14% 33%
Uzaleznienie od Internetu 36% 25% 20% 4% 15%
Uzaleznienie od ¢wiczen 11% 14% 22% 25% 28%

4. Rynek alkoholowy
Gming Zalewo zamieszkuje 6.571 mieszkancow (dane na 31.12.2021r.). Sprzedaz napojow

alkoholowych prowadzona jest w 25 punktach sprzedazy, w tym przeznaczonych:

a) do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) - 22 punkty:
— do 4,5% - 22 punkty,
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— od 4,5% do 18% - 22 punkty,
—  powyzej 18% - 20 punkty,

b) do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu) -3 punkty:

— do4,5% - 3 punkty,
— 0d 4,5% do 18% - 1 punkt,
—  powyzej 18% - 1 punkt.

Srednio na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 262 mieszkancow gminy.

5. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Diagnoza potrzeb rozwojowych, w tym czynnikéw ryzyka oraz czynnikow chroniacych przeprowadzona
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii:

Czynniki ryzyka

Sfera psychologiczna:

nie$miato$¢, wrazliwos¢ uczniow,

niska samoocena uczniow,

brak umiej¢tnosci rozwijania swoich predyspozycji i
pokonywania potencjalnych trudnosci,

niewystarczajace umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
wywotanym pandemig Covid-19 i zdalnym nauczaniem,
problemy emocjonalne zwigzane z 0samotnieniem,
frustracja wywotang zdalnym nauczaniem.

4 4 4 33430

deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$é
na frustracje, niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,
staba kontrola wewnetrzna,

4

cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, sktonno$¢ do
zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku

i niepokoju,

=  podatnos¢ na wpltywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,

wezesnie wystepujace zachowania problemowe
(zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

=  wczesne rozpoczynanie eksperymentowania

z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12
rokiem zycia),

438

=  pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia
alkoholu i uzywania innych substancji.

Sfera rodzinna:

=  rozwdd, separacja rodzicow, czesta nicobecnosé jednego
z rodzicow spowodowana wyjazdem za granice w celach
zarobkowych,

= rodzicielskie wzorce zachowan dysfunkcyjnych.

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow

lub picie alkoholu przez matke w czasie ciazy),

4

=  brak wi¢zi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,
konflikty rodzinne,
= nieprawidlowa realizacja 16l rodzicielskich (staby nadzor

4

nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w
aktywno$¢ dziecka, niekonsekwencja wychowawcza),
= przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych
zachowan problemowych dzieci,
= antyspoteczne wzorce rol w dziecifistwie, negatywne
wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie
narkotykow).

Czynniki chroniace

Sfera psychologiczna:

= poczucie przynaleznosci do spotecznosci

szkolnej, rowieséniczej, (integracja,
akceptacja).

wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie,
cickawos$¢ poznawcza,

posiadanie plandw i celow zyciowych,
aspiracje edukacyjne,

zréwnowazony temperament, towarzyskos¢,
dobre zdolnosci adaptacyjne,

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie
sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulsow),

poczucie wtasnej warto$ci, wiara we wlasne
mozliwosci,

optymizm i pogoda ducha,

umiejetnosci problemow, asertywnosc,
poczucie wlasnej skutecznosci.

Sfera rodzinna:

¢4 43

=

silna wi¢z emocjonalna dzieci z rodzicami,

zainteresowanie rodzicow sytuacja szkolna
dziecka,

wspotpraca rodzicow ze szkola.

wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie
potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych i materialnych),

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow
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Sfera spoleczna:

3. Sfera spoleczna:

= nacisk grupy rowiesniczej — negatywna presja = praktyki religijne,
rowiesnicza, = poszanowanie norm, wartosci, autorytetow,
= zbyt tatwa dostepno$é substancji odurzajacych, tradycji.
= moda na zazywanie §rodkéw odurzajacych. = przynalezno$¢ do pozytywnej grupy
=  przynaleznos¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy,
(rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie z aspiracjami edukacyjnymi, prospoleczni).
respektujgcy norm spotecznych, uzywajacy substancji =  zaangazowanic w konstruktywna dziatalnos¢
psychoaktywnych), (dostep do klubow mtodziezowych, klubow
=  obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania sportowych, wolontariat),
substancji psychoaktywnych, =  przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do
= odrzucenie przez rowiesnikow, os$rodkow rekreacji, klubow, poradni,
= cyberprzemoc osrodkow interwencji kryzysowej),
. L . =  obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych
=  bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny, (rych v i) >
wychowawcow itp.).
= przestepczo$é, nieprzestrzeganie prawa. Y ®

Sfera szkolna:

Sfera szkolna:

= niski poziom wiedzy o skutkach zazywania narkotykow, =  otwarta komunikacja w $rodowisku szkolnym,
nlewystarcza].qce kompetencje n.auczymeh w zakresie = przyjazny klimat szkoly, wsparcie nauczyciel,
rozpoznawania srodkéw odurzajacych, i ) ] )
. L . ] = wysokie poczucie bezpieczefistwa w szkole,
= niewystarczajaca integracja zespotow klasowych o ] . o
i integracia spoleczna dzieci jasne i przejrzyste zasady obowigzujace w
’ szkole,
= brak motywacji i zniechecenie do nauki, ) . o
; . > prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
=  trudnosci adaptacyjne spowodowane zdalnym o ] . o L.
nauczaniem — brak bezpos$redniego kontaktu wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosei i
z nauczycielami i rowiesnikami. udzielania sobie wzajemnej pomocy,
=  czasowe odizolowanie uczniéw z grup réwiesniczych ze stwarzanie Ok_aZJ1 do przezy\.Nanl.a Vsukcesu i
wzeledu na COVID-19 rozpoznawania wlasnych osiaggnie¢,
=  zlty klimat spoteczny szkoty, brak wsparcia nauczycieli, = zdecydowany brak akceptacji przez szkotg dla
=  wczesne niepowodzenia w nauce, przemocy i uzywek,
= negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych, = nieobecno$é srodkow odurzajacych w szkole.
= problemy z zachowaniem w szkole. =  poczucie przynalezno$ci do szkoty, do klasy.

Zrédlo: Dane ze szkél z Gminy Zalewo (2021r.)

Rozdzial 111
Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zalewo na lata 2023-2026 majg charakter ciagly i sa skierowane
do:

= mieszkancéw gminy (w ramach dziatan profilaktycznych),
= 0s0b zagrozonych uzaleznieniem oraz wspoéluzaleznieniem,

0sOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem
narkomanii,

0s0b uzaleznionych, osob dotknigtych i/badz zagrozonych przemoca w rodzinie, 0oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie,

rodzin 0sob z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie,

placowek o$wiatowych oraz organizacji pozarzagdowych.
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Rozdzial IV
Cele Programu

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo na lata 2023-2026 jest zapobieganie i ograniczanie
wystepowania negatywnych skutkow zdrowotnych i spolecznych wynikajgcych z uiywania alkoholu,
narkotykow oraz innych srodkow psychoaktywnych, a takie bedgcych konsekwencjg innych zachowan
ryzykownych.

Osiagnieciu celu gtdéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celéw szczegotowych:

1. ograniczenie skali wystepowania ryzykownych zachowan u dzieci i mtodziezy poprzez realizacje
dziatan profilaktycznych;
ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez realizacj¢ dziatan profilaktycznych;

3. zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu, cztonkow
ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocy;

4. zmiana postaw spotecznych wobec niepozadanych zjawisk spotecznych, poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

5. ograniczanie dostgpnosci alkoholu uwzgledniane przy przygotowywaniu projektow prawa
miejscowego;

6. poszerzanie kompetencji pracownikdw oswiaty, pomocy spolecznej, administracji samorzadowe;j,
stuzby zdrowia, Policji, cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie
oddzialywan profilaktycznych, znajomosci prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach
problemowych oraz umiejgtnosci psychospotecznych.

Rozdzial IV
Realizacja Programu

1. Zadania planowane do realizacji w ramach Programu.

Osiagnigciu celow Programu ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej zadan. Bedzie to mozliwe
przy zaangazowaniu wszystkich instytucji dzialajacych na terenie gminy, podmiotow spotecznych i
gospodarczych oraz przedstawicieli spotecznosci lokalnej. Program uwzglednia rowniez cele okre§lone w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem oraz rodzinom dotknietym przemoca

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki
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1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob ~ Gmina Zalewo, Gminna e Liczba punktéow

uzaleznionych i ich rodzin oraz rodzin Komisja Rozwigzywania k9n3U|taC¥j nych.
doswiadczajacych przemocy: Probleméw Alkoholowych, e Liczba osob
. e, salidei i korzystajacych z
1.1. Zatrudnienia specjalistow (2 osoby) ;iiﬁii:;sm zatrudnieni w pomocy punktu
1.2. Remonty biezgce punktu i zakup ' konsultacyjnego.
niezbg¢dnego wyposazenia. o Liczba porad
2. Zakup materialow edukacyjno- udzielonych osobom

korzystajacym z
punktu
konsultacyjnego.

e Liczba godzin
dyzuréw

o [lo$¢ zakupionych
materiatow
edukacyjno-
informacyjnych

informacyjnych oraz literatury tematyczne;j.

I1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Planowane dzialania Realizatorzy Wskazniki
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob ~ Gmina Zalewo, Gminna e Liczba punktow
uzaleznionych 1 ich rodzin oraz rodzin Komisja Rozwigzywania konsultacyjnych.
doswiadczajacych przemocy: Problemow Alkoholowych, * Liczba 0§éb
1.1. Zatrudnienia specjalistow (2 osoby) specjalisci zatrudnieni w kgrnz](})lztaj qsgﬁ?uz
1.2. Remonty biezace punktu i zakup Punkeie, lekarze bi.egli sadowi ﬁonsmégyjnego_
niezbednego wyposazenia. (psyc}.lolog i psychiatra), Sad, e Liczba porad
2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do Podmioty szkolace. udzielonych osobom
orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b korzystajacym z
punktu

uzaleznionych od alkoholu obowiazku .
konsultacyjnego.

poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa « Liczba godzin

odwykowego: dyzurow

2.1. przyjmowanie zgltoszen dotyczacych oséb ® Liczba 0so6b
naduzywajacych alkoholu w celu zgloszonych na
wszczgcia procedury leczenia leczenie odwykowe.
odwykowego,

® Liczba 0sob

2.2.prowadzenie rozméw interwencyjno skierowanych na

— motywacyjnych z osobami zgltoszonymi

! badanie w
na leczenie odwykowe, przedmiocie
2.3. kierowanie 0s6b zgtoszonych na badanie uzaleznienia od
przez bieglych sadowych w celu wydania alkoholu.

opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

o Liczba wydanych
opinii w przedmiocie
uzaleznienia od

2.4 kierowanie wnioskéw do sadu o alkoholu

zastosowanie obowigzku do poddania si¢

. . oL 7
leczeniu odwykowemu oraz zmiane Liczba ztozonych

sposobu leczenia odwykowego. whioskéw do sadu.
2.5. Zapewnienie technicznej obstugi Gminnej ® Liczba osob
Komisji Rozwiazywania Probleméw bioracych udziat w
Alkoholowych; szkoleniach/konferen
3. Organizowanie lub dofinansowanie szkolen i cjach/spotkaniach.
konferencji dla przedstawicieli stuzb i o [lo$¢ zakupionych
materiatow
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instytucji powigzanych z tematem zjawiska
przemocy, mechanizméw przemocy w
rodzinie i ich wptywu na funkcjonowanie oséb
doswiadczajacych lub stosujacych przemoc,
mozliwosci udzielania pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym i przemocy,
podnoszenie kompetencji podmiotow
dziatajacych na terenie gminy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno -

edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie wsréd
mieszkancow;

Zakup literatury tematycznej dla GKRPA oraz
pracownikow instytucji zajmujacych si¢
tematyka uzaleznien i przemocys;

Dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna w
roéznych instytucjach, w tym upowszechnianie
informacji dotyczacych dostepnych adresow,
gdzie mozna skorzysta¢ ze specjalistycznej
pomocy;

Realizacja dziatan w ramach procedury
,.Niebieskiej Karty”.

edukacyjno-
informacyjnych
o [lo$¢ zakupionej
literatury tematycznej
o Liczba zatozonych
procedur ,,Niebieska
Karta”

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Planowane dziatania

Realizacja programow i warsztatow
profilaktycznych oraz prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej wérdd dzieci i
mtodziezy zakresu problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;
Realizacja programow i warsztatow
profilaktycznych oraz prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej wérod rodzicow
zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych;
Realizacja programu zagospodarowania czasu
wolnego dzieci i mlodziezy oraz programu
promowania zdrowego stylu zycia m.in.:
3.1. organizacje zaj¢¢ pozalekcyjnych
sportowych,
3.2. urzadzenie terenu rekreacyjno —
sportowego stuzgcego propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

Realizatorzy

Gmina Zalewo, Gminna
Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych,
Szkoty, Policja, Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Organizacje pozarzagdowe,
Podmioty szkolgce

Wskazniki

® Liczba

zrealizowanych
programow/warsztatd
w profilaktycznych

® [ iczba uczestnikow

programow/warsztatd
w profilaktycznych.

e Liczba

zrealizowanych
kampanii
edukacyjnych.

e liczba dzieci

uczestniczacych w
pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-
rekreacyjnych

e liczba uczestnikow

wypoczynku letniego

e liczba szkolen/

warsztatow
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4. Realizowanie zaje¢ profilaktycznych w zakresie skierowanych do

rozwijania kompetencji psychospotecznych rodzicéw

dzieci i mtodziezy, w tym wzmacniania o liczba

obszarow stanowigcych podstawe do okreslenia przeprowadzonych
wlasnych mocnych stron, wzmacnianie diagnoz,
Samooceny;

e ilo$¢ osdb objetych
badaniem w ramach
prowadzonych
diagnoz

5. Podejmowanie dziatan w zakresie edukacji
prawnej dzieci i mtodziezy oraz rodzicow;

6. Udzial w kampaniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w
rodzinie;

7. Organizacja wypoczynku letniego wraz
z programem profilaktycznym dla dzieci
i mtodziezy;

8. Organizowanie szkolen/warsztatow
edukacyjnych dla rodzicow z zakresu
rozwijania kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekunow;

9. Zwigkszenie kompetencji pracownikow
o$wiaty, pomocy spolecznej, administracji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji,
cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych;

10. Podniesienie kompetencji pracownikow
o$wiaty, pomocy spolecznej, administracji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji,
cztonkow Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

11. Upowszechnianie informacji o miejscach
pomocowych;

12. Dziatania edukacyjne skierowane do
sprzedawcow napojow alkoholowych;

13. Dziatania na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci na drogach w miejscach
publicznych, §rodowiskach pracy (wspotpraca
shuzb);

14. Prowadzenie diagnoz w zakresie zachowan
problemowych/ uzywania substancji
psychoaktywnych/ zagrozen uzaleznieniami
behawioralnymi.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki
1. Podnoszenie kwalifikacji cztonkow Gminnej Gmina Zalewo, Gminna e Liczba
Komisji Rozwigzywania Problemow Komisja Rozwiazywania szkolefi/konferencji/
Alkoholowych Problemow Alkoholowych, warsztatow
oraz wskazanego pracownika urzgdu poprzez Szkoty, Policja, Miejski e Liczba 0séb
udziat w konferencjach, szkoleniach, Osrodek Pomocy Spotecznej, uczestniczacych ~ w
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warsztatach oraz zwigzane z tym koszty Osrodek Zdrowia, Sad, szkoleniach/konferen
udziatu i dojazdu; Podmioty szkolace. cjach/warsztatach.

2. Podniesienie kompetencji pracownikow
oswiaty, pomocy spolecznej, administracji
samorzadowej, stuzby zdrowia, Policji,
cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w zakresie oddziatywan
profilaktycznych, podejmowania interwencji
w sytuacjach problemowych oraz umiej¢tnosci
psychospotecznych poprzez finansowanie
szkolen i warsztatow tematycznych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu, narkomani,
przemocy w rodzinie oraz uzaleznien
behawioralnych;

3. Wspodlpraca z instytucjami dziatajacymi w
sferze przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy w rodzinie, tj. Sgdem Rejonowym w
Itawie, Stuzbg Zdrowia, Policja, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Szkotami.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséow okreslonych w art. 13%i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki
1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i Gmina Zalewo, Gminna e Liczba
warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz ~ Komisja Rozwiazywania przeprowadzonych
napojow alkoholowych zgodnie z ustawg o Problemow Alkoholowych, kontroli
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu Podmioty szkolace
alkoholizmowi.

2. Realizacja, monitoring i ewaluacja Programu
Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacj¢ dziatan sg grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujgce

na terenie gminy lub obejmujace zasiegiem dzialania jej mieszkancow, ktore prowadzg dziatalnos$¢ na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania uzaleznieniom. Efektywna realizacja
Programu wymaga stworzenia w s$rodowisku pozytywnej atmosfery wokot problemow, ktére ma
rozwigzywac oraz $cistej wspolpracy wszystkich instytucji oraz osob stykajacych sie z problemem uzaleznien,
w tym m.in.:

Gmina Zalewo,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zalewie,

Punkt Konsultacyjny w Zalewie,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zalewie,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Posterunek Policji w Zalewie,

Placowki oswiatowe,

Sad Rejonowy w Itawie,

Placowka opieckunczo-wychowawcza ,,Stoneczko”,

Jednostki organizacyjne Gminy Zalewo,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Itawie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Itawie,

Organizacje pozarzadowe dziatajagce w obszarze uzaleznien
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Burmistrz Zalewa sprawuje na biezgco nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, a takze podejmuje niezbedne
dziatania do osiggniecia wyznaczonych celéw. Burmistrz Zalewa przedstawia Radzie Miejskiej w Zalewie

sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozdzial V
Finansowanie Programu

1. Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zalewo s3:

1) $rodki finansowe wlasne gminy,

2) srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

3) srodki pochodzace z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o
ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, z tym ze $rodki te przeznacza si¢ wylacznie na
realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

2. Poziom finansowania Programu w poszczegdlnych latach zostanie okre§lony w uchwatach budzetowych
w dziale 851 - Ochrona zdrowia w ramach rozdziatu 53 - Zwalczanie narkomanii i rozdziatu 54 -

Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Rozdzial VI
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz zwrotu kosztéw podrézy stuzbowej

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zalewie, zwana dalej ,,Komisja”, zostata

powotana zarzadzeniem Burmistrza Zalewa na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. W ramach swojej dziatalno$ci Komisja realizuje nast¢pujace zadania:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

inicjowanie dziatan okre$§lonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

udzial w pracach grup roboczych dziatajacych przy zespole interdyscyplinarnym w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

opiniowanie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojoéw alkoholowych z uchwalg Rady Miejskiej
w Zalewie w spawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Zalewo;
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy,

wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi i osobami prawnymi oraz innymi podmiotami
uczestniczacymi w realizacji Programu.

3. Zgodnie z ustawg (art. 4! ust. 4) w sktad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

4. Komisja otrzymuje zryczattowane wynagrodzenie za wykonywanie czynno$ci zwigzanych z pracg Komisji

na nast¢pujacych zasadach:
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1) za wudziat w posiedzeniach Komisji przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie ryczattowe
w wysokosci 160,00 zt brutto.

2) w zwiazku z kontrolg przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych, a takze za udziat w innych
czynnos$ciach pozostajacych w zakresie zadan Komisji przystuguje jej cztonkom wynagrodzenie w
wysokosci okreslonej w pkt. 1).

3) wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji tylko wowczas, gdy potwierdza oni swéj udziat w danej
czynnosci sktadajac wlasnoreczny podpis na stosownym dokumencie (np. liscie obecnosci czy pod
protokotem z czynno$ci, w ktorej brat udziat).

4) Komisji przystuguje uprawnienie do zwrotu kosztow podrézy stuzbowej (zwigzanych z wykonywaniem
zadan Komisji m.in. z kontrolg punktéw sprzedazy, wyjazdami na szkolenia dla cztonkéw komisji) na
zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia
2013 r. w sprawie nalezno$ci przyslugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (jednolity tekst: Dz. U. z 2013r.,
poz. 167 z pdzn.zm.).

5) Cztonkowie Komisji bedacy pracownikami etatowymi gminnych jednostek samorzadowych za
wykonywanie czynnosci w godzinach pracy nie otrzymuja wynagrodzenia.
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